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В период с 17 по 19 февраля 2023 года в Сочи прошла выездная школа под руководством 

председателя научной секции «Экология и здоровье» РЭА, профессора, доктора медицинских 

наук Калинченко Светланы Юрьевны, по теме: «Эстрогены. Тестостерон. Прогестерон. 

Показания и противопоказания. Назначение off-label». 

Подробнее по ссылке: 

https://proandro.ru/obrazovanie/shkoly/vyezdnye-shkoly-dlya-spetsialistov/obuchayushchie-

tsikly/estrogeny-testosteron-progesteron-pokazaniya-i-protivopokazaniya-naznachenie-off-label 
 

 

Обучающий авторский цикл профессора, д.м.н., зав. кафедрой эндокринологии ФПК МР РУДН, 

Научного руководителя «Клиники профессора Калинченко» Светланы Юрьевны Калинченко 

"Эндокринные аспекты андрологических заболеваний" стартовал в июне 2008 года/ Программа 

цикла постоянно совершенствуется и пополняется новыми лекциями: с 2011 года цикл 

«Эндокринные аспекты репродуктивного здоровья», с 2018 - «Рациональные подходы к 

сохранению и поддержанию здоровья в возрасте «45-» и «45+». Квартет Здоровья изнутри и 

снаружи», c 2021 -Гипогонадизм у мужчин и женщин. Клиника, диагностика, терапия с 

позиций Медицины «5П». 

Выездная школа в Сочи 

Целевая аудитория цикла – врачи - эндокринологи, урологи, гинекологи, косметологи, а 

так же врачи других специальностей: терапевты, дерматовенерологи, неврологи, 

психиатры, стоматологи… 
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Выездная школа в Ташкенте  

В период с 24 по 26 февраля 2023 года в Ташкенте прошла выездная школа под руководством председателя научной секции «Экология и 

здоровье» РЭА, профессора, доктора медицинских наук Калинченко Светланы Юрьевны, по теме: «Ожирение - болезнь или симптом? 

Излечимо или нет? Кто должен лечить ожирение?» 

Подробнее по ссылке: 
https://proandro.ru/obrazovanie/shkoly/vyezdnye-shkoly-dlya-spetsialistov/obuchayushchie-tsikly/ozhirenie-bolezn-ili-simptom-izlechimo-ili-net-kto-dolzhen-lechit-ozhirenie-

tashkent 

Слушатели узнают о новом понятии в современной профилактической медицине - SMART-диагностике, узнают об основных механизмах и 

теориях старения, о понятиях "здоровый мужчина" и "здоровая женщина". В рамках цикла рассматриваются ключевые вопросы клиники, 

диагностики и лечения первичного и вторичного гипогонадизма у мужчин и женщин, женского и мужского бесплодия (в том числе вопросы 

ЭКО), андрогенного дефицита мужчин и женщин, нарушения половой функции у мужчин и женщин, остеопороза, гиперпролактинемии, 

гинекомастии у мужчин, нарушения мочеиспускания у мужчин и женщин, нарушения сна, ожирения и метаболического синдрома, сердечно-

сосудистой безопасности гормональной терапии у мужчин и женщин, изменений кожи при различных гормональных нарушениях. На цикле 

слушатели получают информацию о новых препаратах и методиках, применяемых в лечении мужчин и женщин,   приобретают практические 

навыки  SMART-диагностики. Лекции читают профессора, доктора медицинских наук, научные сотрудники  кафедры эндокринологии ФПК 

МР РУДН. 
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Выездная школа в Иркутске 

 

Подробнее по ссылке: 

https://proandro.ru/obrazovanie/shkoly/vyezdnye-shkoly-dlya-spetsialistov/obuchayushchie-tsikly/master-

klass-bolezni-tsivilizatsii-i-metabolicheskij-stress-patogenez-diagnostika-lechenie-irkutsk 

 

Слушатели узнают о новом понятии в современной профилактической медицине - SMART-

диагностике, узнают об основных механизмах и теориях старения, о понятиях "здоровый 

мужчина" и "здоровая женщина". В рамках цикла рассматриваются ключевые вопросы клиники, 

диагностики и лечения первичного и вторичного гипогонадизма у мужчин и женщин, женского и 

мужского бесплодия (в том числе вопросы ЭКО), андрогенного дефицита мужчин и женщин, 

нарушения половой функции у мужчин и женщин, остеопороза, гиперпролактинемии, гинекомастии у 

мужчин, нарушения мочеиспускания у мужчин и женщин, нарушения сна, ожирения и 

метаболического синдрома, сердечно-сосудистой безопасности гормональной терапии у мужчин и 

женщин, изменений кожи при различных гормональных нарушениях. 

На цикле слушатели получают информацию о новых препаратах и методиках, применяемых в 

лечении мужчин и женщин, приобретают практические навыки SMART-диагностики. 

Лекции читают профессора, доктора медицинских наук, научные сотрудники кафедры 

эндокринологии ФПК МР РУДН. 

 

  

В период с 04 по 06 марта 2023 года в Иркутске прошла выездная 

школа под руководством председателя научной секции «Экология 

и здоровье» РЭА, профессора, доктора медицинских наук 

Калинченко Светланы Юрьевны, по теме: «Болезни цивилизации и 

метаболический стресс. Патогенез, диагностика, лечение». 
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https://proandro.ru/obrazovanie/shkoly/vyezdnye-shkoly-dlya-spetsialistov/obuchayushchie-tsikly/master-klass-bolezni-tsivilizatsii-i-metabolicheskij-stress-patogenez-diagnostika-lechenie-irkutsk
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Выездная школа в Кемерово  
В период с 24 по 26 марта 2023 года в Кемерово прошла выездная школа под руководством председателя научной секции «Экология и 

здоровье» РЭА, профессора, доктора медицинских наук Калинченко Светланы Юрьевны, по теме: «Эстрогены. Тестостерон. Прогестерон. 

Показания и противопоказания. Назначение off-label». 

 

Подробнее по ссылке: 

https://proandro.ru/obrazovanie/shkoly/vyezdnye-shkoly-dlya-spetsialistov/obuchayushchie-tsikly/estrogeny-testosteron-progesteron-pokazaniya-i-

protivopokazaniya-naznachenie-off-label-kemerovo 

 
Слушатели узнали о новом понятии в современной профилактической медицине - SMART-диагностике, узнают об основных механизмах и 

теориях старения, о понятиях "здоровый мужчина" и "здоровая женщина". В рамках цикла рассматривались ключевые вопросы клиники, 

диагностики и лечения первичного и вторичного гипогонадизма у мужчин и женщин, женского и мужского бесплодия (в том числе вопросы 

ЭКО), андрогенного дефицита мужчин и женщин, нарушения половой функции у мужчин и женщин, остеопороза, гиперпролактинемии, 

гинекомастии у мужчин, нарушения мочеиспускания у мужчин и женщин, нарушения сна, ожирения и метаболического синдрома, сердечно-

сосудистой безопасности гормональной терапии у мужчин и женщин, изменений кожи при различных гормональных нарушениях. 
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Благотворительная конференция в Кирове   

В эти выходные (15 и 16 апреля) в Кирове прошла благотворительная 

конференция под руководством председателя научной секции «Экология и 

здоровье» РЭА, профессора, доктора медицинских наук Калинченко 

Светланы Юрьевны для Д-докторов. 

 

 

Если вы хотите, чтобы подобное мероприятие прошло и в вашем городе, вы 

можете собирать единомышленников и приглашать наших лекторов к себе. 

Они с удовольствием зажгут Д-движение в вашем городе, которое будет 

способствовать Д-возрождению российской медицины.  

А основная ответственность этого Д-возрождения, перехода от медицины 

стандартов к медицине здравого смысла, лежит на молодых, на студентах 

медицинских вузов, на будущих врачах.  

И такой молодежи в нашем Д-движении уже очень много и их количество 

постоянно растет.  

  

 

                  Сайт Клиники профессора Калинченко: 

                  https://proandro.ru  

https://vk.com/away.php?to=https://proandro.ru&post=-211196038_1671&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https://proandro.ru&post=-211196038_1671&cc_key=


Участие Светланы Юрьевны на Вести FM 

22 апреля 2023 года председатель секции «Экология и здоровье» РЭА, заведующая кафедрой эндокринологии и холистической медицины 

РУДН, вице-президент Международного общества по изучению вопросов старения мужчин, профессор, Калинченко Светлана Юрьевна 

приняла участие на Вести FM по теме: «Шашлычный сезон и грамотное потребление мяса. Важность потребления витамина Д. Что есть, 

чтобы похудеть?»  У микрофона – Валерий Санфиров. 

 

Калинченко Светлана Юрьевна: Мясо – это правильная еда, оно не нанесет урон здоровому организму. Но если еда сильно вкусная, то, скорее 

всего, в это мясо добавлен глутамат натрия. Он повышает аппетит – и мы переедаем. Если купить правильное количество шашлыков, 150-200 

гр, этого достаточно. Правильным мясом мы никогда не нанесем вреда организму, мы их не переедим. 

 

 

 

 

 

Вы можете послушать выпуск по ссылке: 

https://smotrim.ru/audio/2695173 



Выездная школа в Алмате  
В период с 21 по 23 апреля 2023 года в Алмате прошла 

выездная школа под руководством председатель секции 

«Экология и здоровье» РЭА, заведующая кафедрой 

эндокринологии и холистической медицины РУДН, вице-

президент Международного общества по изучению 

вопросов старения мужчин, профессор, Калинченко 

Светлана Юрьевна, по теме: «Ожирение - болезнь или 

симптом? Излечимо или нет? Кто должен лечить 

ожирение?» 

Слушатели узнали о новом понятии в современной 

профилактической медицине - SMART-диагностике, узнают об 

основных механизмах и теориях старения, о понятиях "здоровый 

мужчина"и"здоровая женщина". В рамках цикла рассматривались 

ключевые вопросы клиники, диагностики и лечения первичного и 

вторичного гипогонадизма у мужчин и женщин, женского и 

мужского бесплодия (в том числе вопросы ЭКО), андрогенного 

дефицита мужчин и женщин, нарушения половой функции у 

мужчин и женщин, остеопороза, гиперпролактинемии, 

гинекомастии у мужчин, нарушения мочеиспускания у мужчин и 

женщин, нарушения сна, ожирения и метаболического синдрома, 

сердечно-сосудистой безопасности гормональной терапии у мужчин 

и женщин, изменений кожи при различных гормональных 

нарушениях. 

На цикле слушатели получили информацию о новых препаратах и 

методиках, применяемых в лечении мужчин и женщин, приобрели 

практические навыки SMART-диагностики. 

 

Подробнее по ссылке:  

https://proandro.ru/obrazovanie/shkoly/vyezdnye-shkoly-dlya-

spetsialistov/obuchayushchie-tsikly/ozhirenie-bolezn-ili-simptom-

izlechimo-ili-net-kto-dolzhen-lechit-ozhirenie-almaty 



В субботу, 06.05.2023, с врачем Клиники профессора Калинченко, Гусаковой Дарьей Александровной, на 1 канале 

вышел выпуск по теме: «Боремся с отеками». 

Посмотреть видео можно по ссылке: 

https://www.1tv.ru/shows/dobroe-utro/zozh/boremsya-s-otekami-dobroe-utro-subbota-fragment-vypuska-ot-06-05-2023 

  

  

 В теплое время года обувь лучше всего покупать вечером. То, что в первой половине дня сядет идеально, после работы 

может стать тесновато. А почему? Мы на 70% состоим из воды. Задержалась жидкость в тканях — и вот уже весне не 

рады: ноги отекают, стопы тяжелые. Только и остается — менять обувь, искать самую удобную. Но правильнее все же 

искать причину отеков, а не бороться с последствиями!  

Врачи Клиники профессора Калинченко выступают по 

телевидению 
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Выездная школа в Оренбурге 

В период с 19 по 21 мая 2023 года в Оренбурге прошла выездная 

школа под руководством председателя секции «Экология и здоровье» 

РЭА, заведующей кафедрой эндокринологии и холистической 

медицины РУДН, вице-президента Международного общества по 

изучению вопросов старения мужчин, профессора, Калинченко 

Светланы Юрьевны, по теме: «Эстрогены. Тестостерон. Прогестерон. 

Показания и противопоказания. Назначение off-label» 

  

Подробнее по ссылке: 

https://proandro.ru/obrazovanie/shkoly/vyezdnye-shkoly-dlya-

spetsialistov/obuchayushchie-tsikly/estrogeny-testosteron-progesteron-

pokazaniya-i-protivopokazaniya-naznachenie-off-label-orenburg 

  

Обучающий авторский цикл  профессора, д.м.н., зав. кафедрой 

эндокринологии ФПК МР РУДН, Научного руководителя «Клиники 

профессора Калинченко» Светланы Юрьевны Калинченко 

"Эндокринные аспекты андрологических заболеваний"  стартовал в 

июне 2008 года.   Программа цикла постоянно совершенствуется и 

пополняется новыми лекциями:  с 2011 года цикл «Эндокринные 

аспекты репродуктивного здоровья», с 2018  -  «Рациональные 

подходы к сохранению и поддержанию здоровья в возрасте «45-» и 

«45+». Квартет Здоровья изнутри и снаружи», c 2021 - Гипогонадизм 

у мужчин и женщин. Клиника, диагностика, терапия с позиций 

Медицины «5П».  



Выездная школа в Кисловодске  

Слушатели узнают о новом понятии в современной профилактической медицине - SMART-

диагностике, узнают об основных механизмах и теориях старения, о понятиях "здоровый мужчина" 

и "здоровая женщина". В рамках цикла рассматриваются ключевые вопросы клиники, диагностики 

и лечения первичного и вторичного гипогонадизма у мужчин и женщин, женского и мужского 

бесплодия (в том числе вопросы ЭКО), андрогенного дефицита мужчин и женщин, нарушения 

половой функции у мужчин и женщин, остеопороза, гиперпролактинемии, гинекомастии у мужчин, 

нарушения мочеиспускания у мужчин и женщин, нарушения сна, ожирения и метаболического 

синдрома, сердечно-сосудистой безопасности гормональной терапии у мужчин и женщин, 

изменений кожи при различных гормональных нарушениях.  

На цикле слушатели получают информацию о новых препаратах и методиках, применяемых в 

лечении мужчин и женщин,   приобретают практические навыки  SMART-диагностики.  

Лекции читают профессора, доктора медицинских наук, научные сотрудники  кафедры 

эндокринологии ФПК МР РУДН.  

В период с 02 по 04 июня 2023 года в Кисловодске прошла выездная школа под 

руководством председателя секции «Экология и здоровье» РЭА, заведующей кафедрой 

эндокринологии и холистической медицины РУДН, вице-президента Международного 

общества по изучению вопросов старения мужчин, профессора, Калинченко Светланы 

Юрьевны, по теме: «Медицина 5П против ятрогении. Окислительный, карбонильный и 

нитрозативный стресс». 

 

Подробнее по ссылке:  

https://proandro.ru/obrazovanie/shkoly/vyezdnye-shkoly-dlya-spetsialistov/obuchayushchie-

tsikly/meditsina-5p-protiv-yatrogenii-okislitelnyj-karbonilnyj-i-nitrozativnyj-stress-kislovodsk 



Выездная школа в Комплексе Ареда (Республика Алтай)  

В период с 02 по 07 июля 2023 года в Комплексе Ареда (Республика Алтай, Чемальский район, село Чемал, урочище Ареда) прошла 

выездная школа под руководством председателя секции «Экология и здоровье» РЭА, заведующей кафедрой эндокринологии и 

холистической медицины РУДН, вице-президента Международного общества по изучению вопросов старения мужчин, профессора, 

Калинченко Светланы Юрьевны, по теме: «XVIII ШКОЛА ПО ГОРМОНОТЕРАПИИ «21 ВЕК-ВЕК ЯТРОГЕННОЙ МЕДИЦИНЫ. КАК 

НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ СТАНДАРТОВ?». 

  

  

  

О мероприятии: 

Международное общество ISSAM, Кафедра Эндокринологии с курсом 

холистической медицины ФНМО МИ РУДН и «Клиника профессора 

Калинченко» рады пригласить Вас на XVIII ШКОЛУ по ГОРМОНОТЕРАПИИ 

"21 ВЕК-ВЕК ЯТРОГЕННОЙ МЕДИЦИНЫ. КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ 

СТАНДАРТОВ?", которая состоится 2-7 июля 2023 года в комплексе АРЕДА 

(Республика Алтай, Чемальский район, село Чемал, урочище Ареда). 

Регистрация на сайте: https://gv.com.ru/xviii-school-of-hormonotherapy-reg 

Цель «XVIII школы по гормонотерапии» –приобретение теоретических и 

практических навыков в диагностике и лечении возраст-ассоциированных 

заболеваний, дефицита эстрогенов и других стероидных гормонов и методов 

лечения с позиции медицины 5П. 

Подробнее по ссылке:  

https://proandro.ru/obrazovanie/shkoly/vyezdnye-shkoly-dlya-spetsialistov/obuchayushchie-tsikly/xviii-shkola-po-gormonoterapii-21-vek-vek-

yatrogennoj-meditsiny-kak-ne-stat-zhertvoj-standartov 
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Выездная школа в Светлогорске 

В период с 01 по 06 августа 2023 года в г. Светлогорске (Пансионат «ВОЛНА) прошла выездная школа под руководством председателя 

секции «Экология и здоровье» РЭА, заведующей кафедрой эндокринологии и холистической медицины РУДН, вице-президента 

Международного общества по изучению вопросов старения мужчин, профессора, Калинченко Светланы Юрьевны, по теме: «XIX 

ШКОЛА ПО ГОРМОНОТЕРАПИИ «21 ВЕК-ВЕК ЯТРОГЕННОЙ МЕДИЦИНЫ. ЛЕЧИТЬ ИЛИ ВЫЛЕЧИТЬ?». 

  

Подробнее по ссылке:  

https://proandro.ru/obrazovanie/shkoly/vyezdnye-shkoly-dlya-spetsialistov/obuchayushchie-tsikly/xix-shkola-po-gormonoterapii-21-vek-vek-

yatrogennoj-meditsiny-lechit-ili-vylechit 

  

О мероприятии: 

Цель «XIX школы по гормонотерапии ДЛЯ РУКОВОДИТЕЛЕЙ» – обмен опытом владельцев, директоров, главврачей клиник 

превентивной холистической медицины: юридические, экономические, организационные вопросы, междисциплинарный подход и 

методы лечения с позиции медицины 5П. 

Предварительная Научная программа будет размещена позднее. 

Выставочная экспозиция: В рамках Школы организуется тематическая выставочная экспозиция производителей и дистрибьюторов 

лекарственных средств, медицинских изделий и медицинской техники, средств диагностики, изделий медицинского назначения, а также 

информационных технологий и специализированных изданий. 

К участию в Школе приглашаются руководители и владельцы клиник, а также врачи различных специальностей: 

эндокринологи, урологи, андрологи, гинекологи, терапевты-диетологи, неврологи, кардиологи, дерматокосметологи, геронтологи, а 

также врачи, ординаторы и аспиранты любых медицинских специальностей, интересующиеся вопросами заместительной гормональной 

терапии. 



Выездная школа в Эко-комплексе «Новый Ковчег»  

(Тверская область, Осташковский район, д. Городец)   

В период с 22 по 26 августа 2023 года в Эко-комплексе «Новый Ковчег» (Тверская область, Осташковский район, д. Городец) прошла 

выездная школа под руководством председателя секции «Экология и здоровье» РЭА, заведующей кафедрой эндокринологии и 

холистической медицины РУДН, вице-президента Международного общества по изучению вопросов старения мужчин, профессора, 

Калинченко Светланы Юрьевны, по теме: «IV летняя Школа молодого Д-доктора "МЕДИЦИНА 5П И МЕДИЦИНА СТАНДАРТОВ. 

ЗА КАКОЙ БУДУЩЕЕ?». 

  

 

Подробнее по ссылке: 

https://proandro.ru/obrazovanie/shkoly/vyezdnye-shkoly-dlya-

spetsialistov/obuchayushchie-tsikly/iv-letnyaya-shkola-molodogo-

d-doktora-meditsina-5p-i-meditsina-standartov-za-kakoj-

budushchee 

  

О мероприятии: 

Международное общество ISSAM, Кафедра Эндокринологии и 

холистической медицины ФНМО и «Клиника профессора 

Калинченко» рады пригласить Вас на ЧЕТВЕРТУЮ летнюю 

ШКОЛУ молодого Д-доктора, которая состоится 22–26 августа 

2023 года в уникальном экологическом месте - на озере 

Селигер, в эко-комплексе «Новый ковчег» 

https://www.hotelkovcheg.ru/. 

https://www.hotelkovcheg.ru/


Выездная школа в Ташкенте (Узбекистан)  

В период с 22 по 24 сентября 2023г. в г. Ташкент (Узбекистан) прошла выездная школа для специалистов — под 

руководством председателя секции «Экология и здоровье» РЭА, заведующей кафедрой эндокринологии и 

холистической медицины РУДН, вице-президента Международного общества по изучению вопросов старения 

мужчин, профессора, Калинченко Светланы Юрьевны, по ключевой теме: ««Медицина 5П против ятрогении. 

Экология и здоровье. Окислительный, карбонильный, нитрозативный и редуктивный стресс. От медицины 5П к 

медицине 6П». 

  

Информация на сайте: https://proandro.ru/obrazovanie/shkoly/vyezdnye-shkoly-dlya-spetsialistov/obuchayushchie-

tsikly/meditsina-5p-protiv-yatrogenii-ekologiya-i-zdorove-okislitelnyj-karbonilnyj-nitrozativnyj-i-reduktivnyj-stress-ot-

meditsiny-5p-k-meditsine-6p-tashkent-22-24-sentyabrya-2023g 
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XVII Международный Конгресс ISSAM в Кирове 

В период с 30 ноября по 1 декабря 2023 года в г. Киров, Кировском театре кукол имени А.Н. Афанасьева (и онлайн) 

прошёл XVII Международный Конгресс ISSAM — одно из самых ожидаемых событий в мире медицины — под 

руководством председателя секции «Экология и здоровье» РЭА, заведующей кафедрой эндокринологии и 

холистической медицины РУДН, вице-президента Международного общества по изучению вопросов старения 

мужчин, профессора, Калинченко Светланы Юрьевны, по ключевой теме: «Гипогонадизм как пусковой фактор 

inflamaging. От пандемии хронической гипоксии к пандемии онкологии», а также множество других. 

  

Подробнее по ссылке:  

https://ddoctors.ru/issam/ 

  

ISSAM — это ежегодный Международный Конгресс, который собирает 

ведущих специалистов и экспертов мировой медицины для обсуждения 

актуальных вопросов старения организма, безопасности и 

эффективности гормональной терапии, а также других важных аспектов 

долголетия мужчин и женщин. 

 

Конгресс ISSAM — это уникальная площадка для обмена знаний и 

опытом, место, где встречаются представители разных медицинских 

дисциплин, разделяющие общий интерес к глубокому и всестороннему 

подходу к проблемам старения. 

 

На этом событии вы сможете встретить и общаться с ведущими 

экспертами, лидерами медицинской науки и практики, получить доступ 

к передовым знаниям и тенденциям в сфере медицины. 



 

  

Также предлагаем Вашему вниманию разработанные в  

Клинике профессора Калинченко электронные брошюры: 

Выбрать и приобрести 

можно перейдя по QR-коду 



 

  



Благодарим за 
внимание! 


