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разработанная им инструкция для школьников, позволяющая детально 

изучить внешний облик и поведение этих  животных при содержании их в 

условиях неволи 
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     В последние десятилетия люди разных возрастов все чаще содержат у себя 

дома представителей тех или иных видов пресмыкающихся. Рептилии 

становятся в этом смысле весьма популярными животными. Кроме того, 

многие из них могут быть обитателями террариумов в клубах юных 

натуралистов Домов или Дворцов детского (юношеского) творчества. 

Поэтому весьма актуальным  является вопрос о содержании 

пресмыкающихся (и в том числе – ящериц)  в условиях неволи, а также - об 

их использовании в учебно-воспитательном процессе. 
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      Практика показывает, что у юных натуралистов или у неопытных 

(начинающих) взрослых любителей террариумов часто возникают трудности, 

связанные с содержанием ящериц в условиях неволи. Ошибки, допускаемые 

при создании искусственной среды обитания для рептилий,  могут привести к 

болезни этих животных, а нередко - даже к их гибели. 

      Во многих литературных источниках (как отечественных, так и 

переведенных на русский язык зарубежных изданиях) уделяется внимание 

болезням пресмыкающихся. Судя по информации, приводимой в этих 

источниках, основными причинами заболеваний ящериц и других рептилий 

при содержании их в неволе являются: 

     1. Слишком низкая для конкретного вида пресмыкающегося температура 

содержания, приводящая холоднокровное животное к снижению уровня 

обмена веществ, «простудным заболеваниям», длительному отказу от корма, 

истощению и гибели. Особенно опасна слишком низкая  температура 

внешней среды для экзотических видов рептилий. Однако и для 

отечественных видов,  адаптированных к   снижению температуры, такая 

ситуация может быть губительной, если  она носит затяжной характер, или 

если животное не подготовлено надлежащим образом к «зимней спячке». 

     2. Избыточно высокая температура содержания, приводящая к ожогам, 

общему перегреву организма, тепловому шоку и гибели (последнее 

наблюдается даже у субтропических и тропических рептилий при 

температуре воздуха в террариуме свыше + 40;С.). 
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Рис. 1. Ожог у молодой игуаны. Фото с сайта korenovsk-rc.ru 

 

     3. Равномерное нагревание всей поверхности дна террариума, например, 

расположенными сверху лампами накаливания, что не позволяет рептилии 

выбрать оптимальную для нее температуру, в соответствии с ее 

потребностями в данный момент. 

     4. Инфицирование животных через грязную воду, зараженные или 

недоброкачественные корма. Необходимо отметить, что, например, пищевые 

отравления могут вызывать длительное расстройство пищеварительной 

системы у рептилий и закончиться летальным исходом. 

     5. Недостаточное количество в предлагаемых кормах кальция, приводящее 

к серьезным нарушениям обмена веществ у пресмыкающихся, 

выражающимся, в частности, в разнообразных деформациях скелета и его 

непрочности.                                                                                                                      

6. Неполноценное освещение, в спектре которого отсутствуют                                        

ультрафиолетовые лучи. При их недостатке предлагаемый животному в 

составе кормов кальций не будет усвоен, т. к. этот процесс успешно 

осуществляется лишь при необходимой концентрации витамина D, для 

синтеза которого в организме рептилии необходим ультрафиолет. 

https://korenovsk-rc.ru/foto/lechenie-ozhoga-u-iguany.html


5 
 

Систематический недостаток этих лучей часто приводит ящериц к потере 

аппетита, снижению иммунитета; развитию рахита у молодых, быстро 

растущих животных. 

 

Рис. 2. Рахит у бородатой агамы. Источник: https://vk.com/wall-

221301922_83 

 

     7. Отсутствие витаминных добавок к кормам, что также приводит к 

разнообразным нарушениям обмена веществ у пресмыкающихся, 

содержащихся в неволе. 

     8. Поедание животными субстрата, на котором они содержатся, и как 

следствие - гибель из-за непроходимости кишечника. 

     9. Травмирование или поедание ящерицами друг друга при их совместном 

содержании. 

    10. Избыточная скученность животных, их переуплотненное содержание 

на слишком маленькой площади террариума Это приводит к инициированию 

ненужных и часто повторяющихся конфликтов между ними (нередко 

приводящими к стрессу, избыточно быстрому загрязнению террариума и 

другим неприятным последствиям). 
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    11. Нерегулярная уборка нечистот, часто приводящая, например, к 

воспалению анального отверстия у рептилии, нарушению процесса 

дефекации, заражению крови и гибели. 

    12. Слишком низкая влажность воздуха и грунта отсутствие 

вместительного водоема, что необходимо многим видам пресмыкающихся (в 

особенности - змеям) для нормального протекания процесса линьки. 

    13. Занесение инфекции в общий террариум с только что приобретенным 

новым питомцем. Следствием может быть болезнь, а нередко - и гибель 

«старожилов» этого террариума. 

     Резкое изменение поведения содержащейся в условиях неволи ящерицы, а 

также - ее внешнего облика, в ряде случаев является сигналом нарушения 

состояния здоровья данного пресмыкающегося.  

     Рассмотрим вполне доступные способы профилактики заболеваний 

террариумных животных, поскольку лечение уже возникшего заболевания – 

дело специалиста-ветеринара, и оно не всегда может успешно 

осуществляться даже профессиональным биологом, а тем более - 

террариумистом-любителем. Приведенные ниже рекомендации являются 

обобщением личного опыта автора данной статьи по содержанию различных 

видов пресмыкающихся. 

     1. С помощью ламп накаливания или других источников тепла (например, 

специальных террариумных грелок) необходимо установить в нем 

температуру, оптимальную для представителя содержащегося вида ящериц. 

Важно, чтобы источник тепла располагался на достаточной высоте или был 

защищенным от непосредственного контакта с телом животного (чтобы 

избежать возможных ожогов). Необходимо, чтобы горящая лампа или другой 

источник тепла был установлен в одном из углов террариума, а не в его 

центральной части, чтобы дно террариума нагревалось в разных частях до 

разных температур. 

     2. Источник тепла нужно выключать в ночное время, но только в том 
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случае если температура в террариуме не будет опускаться ниже уровня, 

допустимого для содержащегося в неволе данного вида ящериц. 

     3. Мощность источника тепла должна быть такой, чтобы температура в 

террариуме в дневное время не превышала допустимого уровня. 

     4. В террариум нужно поместить сосуд с водой, которая регулярно 

(ежедневно) заменяется новой. Нельзя наливать в поилку воду из природного 

водоема, если она предварительно не подверглась кипячению с 

последующим охлаждением, т.к. эта вода может содержать в себе 

возбудителей многих заболеваний, а также – личинок опасных для 

позвоночных животных паразитов. 

 

Рис. 3. Леопардовые гекконы в террариуме. Фото с сайта Pinterest 

 

     5. Наливаемая в сосуд вода не должна быть очень холодной, в противном 

случае рептилия может быть простужена. 

     6. Кормить пресмыкающихся можно только доброкачественными 

кормами. Приобретение кормовых насекомых или грызунов для ящериц 

нужно осуществлять в зоомагазинах. Так можно уменьшить вероятность 

заражения рептилий микроскопическими возбудителями заболеваний, среди 

которых есть и опасные для человека. Заражение человека может 

https://www.pinterest.com/pin/procedures-of-housing-several-leopard-geckos--141933825734479769/
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осуществляться через немытые руки после контакта с больной рептилией, с 

инфицированным оборудованием террариума, фекалиями или другими 

выделениями животного, а также - посредством укуса животным своего 

хозяина. В последнем случае опасность заражения значительно возрастает, 

т.к. возбудители болезни вводятся непосредственно в кровь человека. 

     7. Рептилиям, содержащимся при оптимальных температурах, необходимо 

обеспечить регулярное кормление, чтобы не допустить истощения животных, 

снижения их иммунитета и возникновения по этой причине разнообразных 

заболеваний. При длительном содержании в лабораторных или домашних 

условиях представителей различных видов ящериц одной из проблем  

является обеспечение их естественными кормами (например, насекомыми). 

Первым способом решения этой проблемы, как уже указывалось выше, 

является приобретение кормовых насекомых в зоомагазине. Можно идти и 

другим путём:  специально разводить кормовых насекомых (сверчков, 

пепельных тараканов, дрозофил, мучных хрущей).   

 

Рис. 4.  Кормовые сверчки.  Фото с сайта imghub.ru 

https://imghub.ru/chem-kormit-sverchkov
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      8. В корм ящерицам необходимо добавлять специальные смеси 

минеральных веществ, или, в крайнем случае, истолченный школьный мел, 

служащий наиболее доступным источником кальция, необходимым для роста 

и правильного развития скелета рептилии.                                                                                                                

    9. Очень желательно (а в ряде случаев – необходимо) установить в 

террариуме специальную лампу, дающую ультрафиолетовое излучение и 

предназначенную для рептилий. Такую лампу в настоящее время можно 

приобрести в зоомагазинах. Если это почему-либо невозможно - в корм 

пресмыкающихся необходимо добавлять витамины (в особенности - группы 

D, что необходимо для профилактики рахита). Автору данной статьи удалось 

успешно вырастить зеленую игуану, не облучая ее ультрафиолетом, но 

регулярно  добавляя в корм поначалу 2-З, а затем - несколько капель тривита 

(жирорастворимые витамины групп A, D, E). 

    10. Чтобы избежать попадания в желудок игуан субстрата, который может 

привести их к гибели в связи с непроходимостью кишечника, можно 

рекомендовать содержать их в террариуме без грунта, а лишь с положенными 

на его дно листами бумаги, поставленными искусственным водоемом и 

кормушкой.  Аналогично следует поступать с любой рептилией, у которой 

обнаружены нарушения работы желудочно-кишечного тракта. 

  

Рис. 5. Зелёная игуана. Фото с сайта bonpic.com 

https://bonpic.com/download-6032/1024x600/
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    11. В одном террариуме можно содержать лишь сопоставимых по размеру 

ящериц, не проявляющих друг в отношении друга агрессивных действий. В 

противном случае травматизма или гибели животных не 

избежать.                                                                                                                     

    12. Пресмыкающихся (в особенности – крупных подвижных ящериц) 

нужно помещать в просторные террариумы, в которых они смогут 

реализовать свои природные потребности в перемещении, и где их движения 

не будут сильно сковываться стенками террариума. 

    13. Необходимо регулярно убирать нечистоты, что позволит избежать 

сильного неприятного запаха и не допустить возникновения у рептилий 

болезней, связанных с нарушением именно этого условия их содержания. 

    15. Готовящихся к линьке ящериц, если в их террариуме нет достаточно 

вместительного водоема, необходимо систематически купать в тазу с теплой 

водой, или, по крайней мере, регулярно и обильно опрыскивать. 

    16. Каждое новое, недавно приобретенное животное, должно проходить 

длительный карантин в отдельном террариуме. Срок такого карантина - не 

менее 1-2 месяцев. 

     Автору этой статьи, по разным причинам, приходилось нарушать 

некоторые из перечисленных выше правил содержания ящериц в условиях 

неволи. 

     1. Зеленая игуана содержалась в достаточно тесном террариуме 

горизонтального, а не вертикального типа (как это обычно рекомендуется в 

литературе), без ультрафиолетового облучения, но с добавлением витаминов 

и источника кальция в корма. При этом выросло здоровое и нормально 

развитое животное. 

     2. Некоторые виды гекконов, а также – сцинковая ящерица глазчатый 

халцид, вопреки рекомендациям в литературе, кормились не насекомыми и 

их личинками, а кусочками говядины с пинцета, и при этом жили годами. 

     3. Представители некоторых видов ящериц, ведущих в природе ночной 

образ жизни, годами жили, нормально росли и развивались без облучения 
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ультрафиолетом. 

     4. Свет в террариуме не выключался круглосуточно, что не приводило к 

видимым нарушениям поведения или общего состояния здоровья рептилий. 

     Несмотря на удачные итоги содержания ящериц в перечисленных выше 

ситуациях, следует отметить, что подобная практика не должна считаться 

абсолютно нормальной. Она допустима лишь в исключительных случаях, 

при необходимости, и продолжаться по возможности недолго. Если 

появляются первые нарушения состояния здоровья животных – любое 

«экспериментирование» с условиями содержания рептилий нужно 

прекратить, и для пресмыкающихся необходимо в срочном порядке создать 

тот комплекс факторов искусственной среды обитания, который полностью 

соответствует  биологическим потребностям данного организма. 

     Если ящерицы содержатся в домашнем террариуме школьника или в 

террариуме клуба юных натуралистов Дворца детского (юношеского) 

творчества, педагог может организовать эффективную исследовательскую 

работу учащихся, нацеленную на изучение этих пресмыкающихся. Ниже 

приводится инструкция для юного исследователя, разработанная автором 

данной статьи, которая поможет школьнику путем наблюдения или 

простейшего эксперимента познакомиться с внешним  обликом и поведением 

представителей различных видов ящериц, содержащихся в условиях неволи. 

 

Инструкция для школьников по изучению ящериц,                       

содержащихся в условиях неволи 

 

     Используя  информацию из литературных источников, выясни точное 

видовое название ящерицы, живущей у тебя в террариуме. Проведи 

длительные многократные наблюдения за объектом твоего исследования, 

выполни перечисленные  ниже действия и дай письменные ответы на 

сформулированные вопросы. 
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     1. Познакомься по литературным источникам с распространением, 

биологическими и экологическими особенностями изучаемого тобой вида 

ящерицы. 

     2. Используя литературу для любителей террариума, выясни, как 

правильно содержать представителей данного вида ящериц в условиях 

неволи. 

     3. Подробно опиши террариум, в котором находится изучаемое тобой 

пресмыкающееся и сопоставь это описание с уже известными тебе 

правилами содержания рептилий в неволе. 

     4. Внимательно рассмотри и подробно опиши особенности  внешнего 

строения ящерицы (размеры и форму тела, его покровы и окраску, 

расположение органов чувств, форму головы, степень развития конечностей 

и пальцев на них). Объясни, почему это животное имеет именно такой облик. 

     5. Обрати внимание на скорость передвижения ящерицы в террариуме, а 

также - на ее способы перемещения в пространстве. 

     6. В процессе многократных наблюдений выясни, сколько времени 

ящерица проводит в неподвижности, а сколько – в активном состоянии при 

обычной температуре воздуха в террариуме. Сделай вывод о степени 

активности животного в данных температурных условиях. 

     7. Если животное содержится у тебя дома – выясни, сколько времени 

ящерица проводит в неподвижности, а сколько – в активном состоянии при 

различной температуре воздуха. С этой целью измени температуру воздуха в 

террариуме на несколько градусов (в пределах допустимых для животного 

этого биологического вида величин). Наблюдения при каждом 

значении температуры повтори по нескольку раз. Их длительность должна 

совпадать. Вычисли средние показатели активности животного и сравни их. 

     8. Если животное содержится у тебя дома, выясни, сколько времени 

ящерица проводит в неподвижности, а сколько – в активном состоянии 

при разном режиме кормления. В одной ситуации корми ящерицу ежедневно, 

а в другой – через каждые 3 дня. Порции предлагаемого корма в каждом 



13 
 

случае должны быть одинаковыми. Многократно повтори эксперимент, 

обобщи полученные результаты и представь их в виде диаграмм. Сделай 

необходимые выводы. 

     9. Какие виды активности (элементы поведения) характерны для 

ящерицы? Перечисли их и дай им краткое словесное описание. В процессе 

наблюдения определи, с какой частотой встречаются разные элементы 

поведения ящерицы в описанных выше ситуациях. Для этого, проводя, 

например, получасовое наблюдение, через каждые 15 секунд с помощью 

точки (крестика) фиксируй вид активности (элемент поведения), 

характерный для ящерицы в данный момент. После окончания наблюдения 

подсчитай, сколько раз был зафиксирован тот или иной элемент поведения. 

После проведения нескольких наблюдений подсчитай средние показатели  по 

каждому элементу поведения, проанализируй полученные результаты, 

сформулируй соответствующие выводы. 

     10. Если животное находится в твоем домашнем террариуме, изучи 

особенности его питания. Для этого проведи соответствующие наблюдения и 

опыты, а также дай ответы на следующие вопросы: 

- Какие виды кормов поедаются рептилией наиболее охотно, а какие –  

  отвергаются ею полностью? 

- Как влияет температура воздуха в террариуме на аппетит ящерицы, 

  и почему? 

-  Как ведет себя ящерица при охоте на тех или иных кормовых    

   животных? 

 - Всегда ли охота ящерицы оказывается удачной и почему? 

 - Каким образом ящерица убивает свою добычу? 

 - Как ящерица поедает свою жертву? 

     11. Подробно опиши, как изменяются поведение и внешний облик 

ящерицы при подготовке к линьке. 

     12. Как происходит процесс линьки у наблюдаемого животного? 

     13. Как выглядит старая, сброшенная кожа ящерицы после окончания 
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линьки? Поедается ли она самим линяющим животным? 

     14. Если животное находится в твоем домашнем террариуме, проведи 

опыт, в котором изучи влияние температуры и светового фактора на сроки 

наступления линьки у ящерицы. Сделай необходимые выводы. 

     15. Обрати внимание на то, как складываются отношения изучаемой тобой 

ящерицы с другими обитателями террариума (как своего, так и иных видов). 

Нападает ли она на других животных? Если да, то на кого именно? 

Подвергается ли она нападению со стороны других обитателей 

террариума?  Каких именно?  Насколько часто фиксировались такие случаи? 

     16. Как именно ведет себя ящерица, нападая на других обитателей 

террариума или подвергаясь агрессивным действиям с их стороны?     

     17. Можно ли считать наблюдаемую тобой ящерицу агрессивным 

животным? Свою позицию обоснуй. 

     На основании полученных тобой результатов подготовь сообщение 

(доклад) и выступи с ним на уроке биологии или заседании биологического 

кружка. Содержание выступления заранее обсуди с учителем и сопроводи 

его компьютерной презентацией. 
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