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Заяц-беляк – широко распространённый биологический вид, неотъемлемый элемент лесных 

биогеоценозов и объект спортивной охоты. В статье исследованы эколого-биологические 

особенности и показатели современного состояния группировки зайца-беляка в угодьях 

Рязанской области. Проанализированы основные факторы природного и антропогенного 

характера, влияющие на численность вида, определена корреляционная зависимость 

численности зайца–беляка и основных хищных млекопитающих, оценена ее динамика, 

выявлены ее периоды спада и подъема. 
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Заяц-беляк (Lepus timidusL., 1758) – широко распространенный вид, средой обитания 

которого являются лесные угодья. Сочетание благоприятных природных условий для зайца-

беляка предопределяет его высокую численность. Анализ учетных данных (Гос. охот. 

реестр, 2023) показывает, что в последние десятилетия численность зайца-беляка 

сократились из-за изменения природных условий и влияния на среду обитания 

антропогенного фактора.  

Это требует исследований особенностей экологии и биологии зайца-беляка в Рязанской 

области – характерном регионе его обитания. Этот вид относится к растительноядным 

животным. Питание изменяется по сезонам. В весенне-летний период основным кормом 

выступают зелёные части растений. В зимний период беляки кормятся побегами и корой 

различных деревьев и кустарников. Беляк испытывает дефицит минеральных солей, что 

требует в местах его концентрации установки солонцов. 

Заяц-беляк принадлежит к одному из видов, численность и плотность которых 

неустойчивы. Годичный прирост зайца-беляка в областях средней полосы колеблется по 

разным годам примерно от 36 до 113%, то есть на одного взрослого зайца приходится от 0,3 

до 1,1особей молоди (Данилов и др., 1966).  

Потенциальные возможности размножения беляка являются достаточно высокими. Это 

позволяет ему, при определенных условиях, увеличить свою численность в несколько раз за 

1–2 сезона.  На состояние группировки зайца – беляка в Рязанской области влияют как 

природные, так и антропогенные факторы. Рязанская область расположена в центральной 

части Русской равнины. Рельеф – равнинный. Климат региона умеренно континентальный. 

Средняя температура января −10,6 °С, июля +19,7 °С. Осадков около 550 мм в год, максимум 

летом. Рязанская область расположена в разных природных зонах. Леса занимают около 

30% территории региона. Общая площадь областного лесного фонда – 1053 тыс. га, в том 

числе хвойных пород – 590 тыс. га.  

Подтаёжные растительные группировки характеризуются разреженностью, 

осветлённостью, густым травяным покровом, что создает хорошие кормовые условия для 

беляка. Территория области располагается в разных ландшафтных зонах, что определяет в 

составе региональной группировки особей, принадлежащих к разным популяциям. 

Изменение климатических условий в последние десятилетия оказывают негативное 

воздействие на молодь зайца в ранние периоды их жизни, т.е. весной – негативное 

воздействие низкой температуры поверхности почвы и случаи заморозков в мае. С другой 

стороны, весенне-летние условия погоды определяют численность наземных моллюсков – 

промежуточных хозяев протостронгилеза, личинки паразитов которых становятся 

инвазионными через 30–35 дней при температуре 17–21 °С (Маклакова, 1975). При таком 

стечении обстоятельств экстенсивность заражения зайцев может достигать 87,5%, а объём 

гипертрофированных паразитами легких составляет 5–20%.  

По данным исследований смертность среди группировок зайца-беляка в большей мере 

связана с болезнями, как решающим фактором колебания его численности (Асписов, 1970). 

Это, прежде всего, связано с экологическими особенностями: отсутствием сезонных 

миграций, стационарный образ жизни, ограниченные размеры площади обитания каждой 

особи, отсутствие резко выраженной внутривидовой конкуренции из-за пищи, мест 

дневных и ночных стаций. Зайцы заражаются во время кормежки преимущественно в 

средневозрастных смешанных и лиственных участках территории, а также по берегам 

водоемов с зарослями кустарников, где высока численность наземных моллюсков. При 



наличии заболоченных угодий наиболее опасны травяные болота. Признавая реальность и 

значимость такого обстоятельства, всё же необходимо подчеркнуть, что состояние среды 

обитания в значительной степени может являться основным лимитирующим фактором, 

сдерживающим динамику численности зайца-беляка. 

Как элемент лесных экосистем заяц-беляк является объектом питания хищных животных. 

Более специализированными в уничтожении зайцев являются лисица, рысь, волк 

(Нейфельд, Юшков, 1981). В последние годы численность лисицы и рыси имеет сложную 

динамику, а вот численность волка растет (табл.1). При этом были выявлены определенные 

корреляционные зависимости численности зайца-беляка от численности основных хищных 

млекопитающих, оказывающих критичное воздействие на численность вида. 

Табл.1. Численность основных видов хищных млекопитающих в Рязанской области 

 
 

Лисица, имея значительную численность, представляет основную угрозу для зайца. К 

примеру, в зависимости от численности мышевидных грызунов, лисица добывает 10–30% 

поголовья зайцев. Сравнительный анализ численности зайца-беляка и лисицы (рис. 1) 

свидетельствует, что между ними существует определенная корреляционная зависимость. 

Снижение численности лисицы после 2019 г. сопоставимо с подъемом численности зайца. 

При этом подъем численности волка по региону после 2018 г. сопоставим со снижением 

численности лисицы и рыси, оказывающих существенное влияние на численность зайца от 

пернатых хищников, в зависимости от конкретных условий, гибель зайцев, особенно 

молоди, может достигать 10–15%.  

 

 
Рис. 1. Сравнительный анализ численности зайца-беляка и лисицы. 

Мощное влияние на среду обитания оказывает антропогенный фактор. Результаты 

комплексной балльной оценки муниципальных районов и городских округов по уровню 

антропогенного воздействия на охотничьи ресурсы и среду их обитания показали, что 

уровень их достаточно высок от 7 до 12 баллов (максимальное значение), а в среднем по 

области составляют 8,96 баллов (Постановление, 2018). 

Оценивая степень воздействия охоты на популяцию зайца-беляка установлено, что на 

протяжении 11 последних лет (с 2011 по 2022 год) процент изъятия изменялся от 9,7 до 20,4 

% (среднемноголетнее 14,3%) от промысловой численности. К сожалению, до сих пор 

остается не решенной проблема незаконной добычи зайца-беляка. 

Использование многолетних данных зимнего маршрутного учета в Рязанской области дает 

возможность установить оценочную численность зайца-беляка и проследить ее динамику. 



В периоде с 2005 по 2022 гг. пик численности пришелся на 2008 год (17,2 тыс. особей), а 

спад пришелся на 2011 год (6,1 тыс. особей) (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Численность и плотность населения зайца-беляка на территории Рязанской области 

за 2005–2022 гг. 

 

Предполагается, что этот спад связан с холодной весной и затем с засушливым летом, 

повлекшим за собой массовые пожары в Рязанской области. В результате пожара было 

потеряно 139 тыс. га лесного массива, и если учесть, что хорошими защитными и 

кормовыми свойствами для зайца-беляка на всей территории Рязанской области обладает 

площадь всего лишь 17336 га, а средними свойствами обладает площадь 699984,5 га, то это 

значительный урон среде обитания.  

Возможно, именно из-за этого численность зайца с 2010 года по 2022 год стабилизируется 

в пределах 6,8 – 8,5 тыс. особей. Результаты проведенных исследований показывают, что за 

последние 11 лет годичный прирост не превышал 15,7%.  

Рассматривая плотность зайца-беляка на исследуемой территории, было определено, что за 

последние 11 лет этот показатель достигал максимума 9,8 ос/1000 га, а снижался до 6,5 

ос/1000 га. Значение среднемноголетней плотности составило 8,0 ос/1000 га. Таким 

образом, в настоящее время состояние популяции и динамика численности зайца-беляка в 

Рязанской области отражает его биологические особенности. 

Однако существующая емкость угодий региона и потенциал вида не соответствуют 

существующей численности зайца-беляка и требуют для развития популяции проведения 

всего комплекса биотехнических мероприятий. 
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