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Заяц-беляк (Lepus timidus L., 1758) - широко распространенный в лесных экосистемах 

охотничий вид, объект спортивной любительской охоты. По мнению многих 

исследователей, сочетание благоприятных природных условий для беляка предопределяет 

его высокую численность, которая еще в 50–60-е годы прошлого века достигала 100 и более 

особей на 1000 га лесных угодий [9]. В настоящее время численность зайца-беляка во 

многих регио- 45 нах значительно сократилась. Основными причинами являются холодная 

затяжная весна, сырое в начальной стадии лето, слабые кормовые условия, инфекционные 

и инвазивные заболевания, приводящие к развитию эпизоотий, разнообразные 

антропогенные воздействия. Одной из характерных особенностей зайца-беляка являются 

периодические колебания численности его популяций, в том числе и в угодьях Рязанской 

области. Определение амплитуды, цикличности и причин их возникновения является 

информационной основой для принятия правильных решений по управлению популяциями 

этого вида, в т.ч. и для планирования проведения профилактических противоэпидемических 

мероприятий. Специально цикличность динамики численности зайца-беляка изучают 

сравнительно редко, и накопленный материал по этой теме не отличается изобилием. Ранее 

проведенные исследования показывают, что колебания численности зайца-беляка 

вызываются не периодически меняющейся интенсивностью воспроизводства, а 

периодически меняющимися размерами гибели, зависящими от совокупности ряда 

факторов, которые необходимо выявить. Заяц-беляк принадлежит к лабильному виду, 

численность и плотность которого очень неустойчивы [7]. Годичный прирост зайца-беляка 

в средней полосе России колеблется примерно от 36 до 113% в зависимости от 

складывающихся условий, т. е. на одну взрослую особь приходится от 0,3 до 1,1 особей 

молоди [3]. Плодовитость зайцев существенно меняется по годам, и определяется почти 

исключительно изменением величины выводка, в то время как процент самок, участвующих 

в размножении, остаётся более или менее постоянным [5]. Из всего разнообразия мнений 

относительно лимитирующих факторов для зайца-беляка особое место занимают болезни. 

Значение инфекционных и инвазионных заболеваний в колебании численности для 

различных видов диких животных неодинаково, в том числе и для одного и того же вида, но 



в разных географических зонах. Ярким примером для зайца-беляка являются условия Саха 

Якутии и севера европейской части страны, где болезни являются основным фактором, 

вызывающим периодическую массовую гибель [5]. А в средней полосе России этот фактор 

играет уже меньшую роль, но даже в пределах одной зоны значение болезней в динамике 

численности разных видов животных будет различным. Обусловлено это не только 

плотностью населения зайцев. Выявлена зависимость эпизоотологической обстановки от 

условий почв, микроклимата и состава растительности, определяющих численность и 

состав различных беспозвоночных и позвоночных, которые могут быть носителями 

заразного начала [5]. Заболевания ослабляют иммунитет и сопротивляемость зайцев к 

многим факторам внешней среды, снижают сопротивляемость хищным животным и 

усиливают смертность от негативных природных условий. Наконец, некоторые заболевания 

влияют на снижение репродуктивности зайцев. Весенне-летние условия погоды 

определяют численность наземных 46 моллюсков – промежуточных хозяев 

протостронгилеза, личинки паразитов которых становятся инвазионными через 30-35 дней 

при температуре 17- 21°С [4]. При таком стечении обстоятельств экстенсивность заражения 

зайцев может достигать 87,5%, а объём гипертрофированных паразитами легких составляет 

5-20%. Увеличение частоты и скорости распространения случаев нового или повторного 

заражения зачастую не зависит непосредственно от плотности популяции зайцев, а связано 

с определёнными внешними условиями. К примеру, для распространения кокцидиоза и 

трихостронгилеза необходим определённый и довольно резко отграниченный оптимум 

температуры и влажности на поверхности почвы, а для распространения протостронгилеза, 

фасциолеза и дикроцелиоза необходимо наличие гидрофильных, и притом стенобионтных 

видов пресноводных и сухопутных брюхоногих моллюсков. Возможность передачи 

цистицеркоза определяется численностью и активностью хищников семейства псовых. 

Болезни, по мнению экспертов, выступают решающим фактором колебания численности 

зайца-беляка. Другие факторы не оказывают такого критического воздействия, либо 

проявляются нерегулярно и на ограниченной площади. Это, прежде всего, связано с 

особенностями экологии вида: отсутствие сезонных миграций, сугубо стационарный образ 

жизни животного, небольшие размеры площади обитания каждой особи, отсутствие резко 

выраженной внутривидовой конкуренции из-за пищи, мест лёжек и т.п. Все это 

способствует быстрому накоплению заразного начала в местах обитания зайцев. Источники 

болезней есть всегда, так как даже в «благополучное» для популяции время некоторое 

количество особей всегда является носителями тех или иных болезней, причём ничтожная 

«концентрация» её в организме зайцев не вызывает летального исхода. Также источником 

первоначального распространения болезней зайцев могут явиться и особи животных других 

видов. К примеру, водяная полевка и клещи являются источником распространения 

туляремийного вируса [8], а птицы отряда куриных, различные виды грызунов и копытные 

- являются первоначальным источником распространения пастереллеза [1]. Возбудитель 

псевдотуберкулёза общий для многих видов грызунов. Зайцы заражаются во время 

кормежки преимущественно в средневозрастных смешанных и лиственных участках 

территории, а также по берегам водоемов с зарослями кустарников, где высока численность 

наземных моллюсков. Наибольшая опасность заражения протостронгилезом, фасциолезом 

и дикроцелиозом наблюдается там, где имеется мощная лиственная подушка. Менее опасны 

территории с сильно задернелыми участками, а также участки с развитым моховым 

покровом [4]. При наличии заболоченных угодий наиболее опасны травяные болота, 

безопасны осоковопушициевые и сфагновые. В соответствии со структурой лесных 

насаждений по группам древесных пород опасные по распространению только 

протостронгилезом, фасциолезом и дикроцелиозом составляют угодья более 48,3% 

площади охотугодий Рязанской области. Признавая реальность и значимость такого 



обстоятельства, необходимо подчеркнуть, что состояние среды обитания в значительной 

степени может являться лимитирующим фактором, сдерживающим динамику численности 

зайца-беляка [2] (рис. 1). При проведении исследований по выявлению факторов, 

определяющих состояние популяции зайца –беляка на территории Рязанской области было 

выявлено отсутствие в региональной ветеринарной службе статистики по заболеваниям 

зайца-беляка, что определяет необходимость проведения специальных исследований по 

этому вопросу.  

 

 

Рисунок 1 – Численность и плотность населения зайца-беляка на территории Рязанской 

области за 2005-2022 гг. 

Безусловно, самыми подходящими угодьями для такого рода исследований являются 

особо охраняемые природные территории (ООПТ), которых в Рязанской области 

насчитывается около 20-ти. При этом целесообразно создавать временные рабочие группы 

и иметь тесный контакт со специалистами ветеринарной службы и 

специалистамизоотехниками. В ходе ведения организационно-хозяйственной деятельности 

в угодьях необходимо вести наблюдения и учитывать все случаи возникновения эпизоотий, 

отмечать места (координаты) и виды заболеваний на электронных картах угодий, что 

позволяет хранить и передавать эту информацию в цифровом виде заинтересованным 

должностным лицам и организациям. Необходимо выявлять и учитывать степень участия 

диких животных в поддержании очагов заражения. При добыче зайца-беляка целесообразно 

проводить ветеринарный осмотр тушек и внутренних органов особей. Это необходимо как 

для выявления степени заражения гельминтами, так и для определения пространственных 

характеристик распространения заболевания, по примеру опыта борьбы с африканской 

чумой свиней (АЧС). Особое внимание следует уделять профилактической работе по 

предотвращению (ослаблению) возникновения (распространения) опасных 0 2 4 6 8 10 12 

14 16 18 20 Численность, в тыс. особ Плотность на 1000 га 48 для зайцев заболеваний. 

Однако при их проведении нельзя допускать совместное нахождение в ограниченном 

пространстве мелких жвачных и зайцев для исключения их взаимного заражения. 

Исследования показали, что у зайца-беляка обнаружено 8 видов гельминтов из трех классов 

(Trematoda, Cеstoidea, Nematoda) [4]. Это вызывает необходимость проводить ежегодно 

эпизоотологический анализ ситуации по гельминтозу, обязательно уточняя видовой состав 

паразитов, особенно трихостронгилид, выделяя доминирующих возбудителей. 

Ветеринарнопрофилактические мероприятия должны быть направлены на снижение 

возможности проникновения возбудителей инвазионных заболеваний в среду обитания 

зайцев и, как следствие, на получение здорового приплода и сокращение смертности среди 

животных. С этой целью в угодьях планируются и проводятся общехозяйственные и 



ветеринарно-профилактические мероприятия. Предлагаются следующие 

общехозяйственные мероприятия:  

1. Регулирование численности популяции зайца-беляка в местах повышенной 

концентрации плановым отстрелом и отловом. Максимальная допустимая плотность зайцев 

на 1 тыс. га 50 особей.  

2. Оборудование достаточного количества подкормочных площадок в угодьях на 

безопасном расстоянии друг от друга, вдали от заболоченных мест, магистральных дорог и 

населенных пунктов, но не дальше 600 м от излюбленных мест обитания.  

3. В зимний период, особенно в период суровых погодных условий, увеличение рациона 

питания зайцев. Это необходимо, в том числе, и для исключения поедания собственных 

фекалий, содержащих личинки паразитов.  

4. Выкладка подкормки в типичном месте обитания зайцев, возле каждого 

индивидуального участка, площадь которого составляет 12-15 га, для исключения 

чрезмерной концентрации особей. При этом общая площадь индивидуального участка и 

расположения солонцов может составлять до 30 га. Солонцы целесообразно располагать 

вокруг индивидуального участка на удалении друг от друга на расстоянии от одного до трех 

гектаров (рис. 2). Это будет вынуждать зайцев передвигаться от центра индивидуального 

участка к его периферии и обратно.  

5. В солонцы добавлять антигельметики, а в состав кормов вводить микроэлементы, 

лечебные и профилактические средства. 6. Кормовые выкладки располагать на солнечной 

стороне (в сухом месте) так, чтобы ультрафиолетовые лучи могли убивать зародышей 

гельминтов. Ветеринарно-профилактические мероприятия, прежде всего, определяются по 

результатам проведения гельминтологической оценки угодий. На основании этих данных 

устанавливается критический уровень численности животных, перечень и масштабы 

профилактических, а если необходимо - терапевтических и других мер.  

 

Рисунок 2 – Расположение солонцов вокруг индивидуального участка зайца-беляка 

Предложения по проведению ветеринарно-профилактических мероприятий:  

1. Руководители охотхозяйств и сотрудники государственных надзорных органов 

должны постоянно реализовывать комплексные меры по предупреждению заноса 

инвазионных заболеваний в угодья как из соседних территорий, так и от домашних 

животных для чего должен быть исключен контакт диких животных с домашними.  

2. Обеспечивать должное санитарное состояние подкормочных площадок, 

своевременно удаляя остатки кормов и экскременты животных, Перечень дезинвазионных 

средств и режимы их применения для профилактической и вынужденной дезинвазии при 

стронгилятозах: 3% - ный раствор однохлористого йода - расход – 1 л/кв.м. Раствор хлорной 

извести 2,7% акт. хлора - расход – 1 л/кв. м, обрабатывать двукратно с интервалом 1 ч по 0,5 

л/кв.м; 3%-ный раствор креолина – расход – 1 л/кв.м.; 5% - ный раствор карболовой кислоты 

– расход – 1 л/кв.м.  



3. Соответствующим сотрудникам систематически вести учет заболеваемости и гибели 

диких животных, о всех случаях массовой гибели диких животных, нужно сообщать в 

ветеринарные службы (районные, областные).  

4. Трупы мелких животных и патологический материал от трупов зайцев в случае 

обнаружения их в угодьях немедленно направлять для исследований в ветеринарную 

(районную, областную) лабораторию.  

5. Проводить дегельминтизацию охотничьих и служебных собак, кошек, находящихся 

на природных территориях не менее 2-4 раз в год. После каждой обработки 

антгельминтиками обеззараживать места их содержания химическими средствами. 

Предотвращать пребывание бездомных собак в угодьях.  

6. Плановые диагностические обследования стаций зайцев (почва и 50 травянистая 

растительность) целесообразно проводить в конце мая – начале июня и в конце сентября – 

начале октября; необходимо систематически проводить копроскопические обследования и 

исследовать на наличие гельминтов трупы отстрелянных животных.  

7. Дегельминтизацию проводить два раза в год – в конце марта - начало апреля (период 

перехода питания с веточного корма на травянистую и кустарниковую растительность) и в 

конце октября - начале ноября. Лечебную дегельминтизацию зайцев проводить по 

показаниям. Для дегельминтизации зайцев применять согласно инструкции следующие 

антигельминтные средства: мебендазол, альбендазол, инвермектин. Наблюдения показали, 

что на взрослые формы, личинки и яйца нематод желудочно-кишечного тракта и легких, а 

также цестод, паразитирующих у животных, лучше применять панакур (фенбендазол) в 

дозе 10 мг/кг массы животного.  
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