
 

232 
 

УДК 639.112.2 (591.5) 

 

О.А. ГРЕКОВ 

ЭКОЛОГО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЗАЙЦА-БЕЛЯКА 

В РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

ФГБУО «Российский государственный университет народного хозяйства 

имени В.И. Вернадского», г. Балашиха, Российская Федерация 

airops@yandex.ru 
 

Заяц-беляк (Lepustimidus L., 1758) – широко распространенный вид, средой обитания 

которого являются лесные экосистемы.  

Сочетание благоприятных природных условий для зайца-беляка определяет его 

высокую численность, которая еще в 50-е – 60-е годы прошлого века достигала 100 и более 

особей на 1000 га лесных угодий [10]. Анализ официальных данных учета [4] показал, что 

в последние годы численность зайца-беляка в Центральной России сократились из-за 

изменения природных условий и влияния на среду обитания антропогенного фактора.  

Биологические характеристики зайца-беляка [3] определяют его адаптивность к родным 

условиям Рязанской области, которая выступает характерным регионом его обитания. Заяц-

беляк является растительноядным видом и его питание меняется по сезонам. В весенне-

летний период основным кормом выступают зелёные части растений. После окончания 

вегетационного периода у растений, зайцы переходят на питание ветками кустарников, 

зимой – на побеги и кору деревьев и кустарников. Беляк испытывает дефицит минеральных 

солей. Поэтому в местах его концентрации необходимо устанавливать солонцы. 

Численность и плотность населения зайца-беляка неустойчивы. В течение года прирост 

зайца-беляка в средней полосе колеблется по разным годам примерно от 36 до 113 %, то 

есть на одного взрослого зайца приходится от 0,3 до 1,1 особей молоди [5].  

Плодовитость зайцев меняется по годам. На территории России заяц-беляк чаще 

приносит только 2 помёта в год, в которых принимает участие подавляющее большинство 

самок (87–97 %). Выход молодых на взрослую самку может колебаться от 1,8 до 13,8 

особей. Наименьший выход отмечается, как правило, на фазе «пик», наибольший – на 

первых ступенях фазы роста. Такого рода поведение самой популяции на разных фазах 

позволяет достичь высокой численности после глубокой депрессии, в течение 4–5 лет [2]. 

Потенциальные возможности размножения беляка являются достаточно высокими, что 

позволяет им при определенных условиях, значительно увеличить свою численность за 1–

2 сезона.  

На состояние группировки зайца-беляка в Рязанской области влияют как природные, 

так и антропогенные факторы. 

Рязанская область расположена в центральной части Русской равнины. Рельеф – 

равнинный. Климат региона умеренно континентальный. Температурный режим 

благоприятен для зайца-беляка. Вегетационный период длится около 180 дней.  

Леса занимают около 30 % территории региона, их площадь составляет  

1053 тыс. га, в том числе хвойных пород – 590 тыс. га, что создает хорошие кормовые 

условия для беляка. Однако возникновение природных лесных пожаров негативно влияет 

на кормовые и защитные условия обитания зайца-беляка. К примеру, в 2011 г. в результате 

пожаров было потеряно 139 тыс. га лесного массива, и если учесть, что хорошими 

защитными и кормовыми свойствами для зайца-беляка на всей территории Рязанской 

области обладает площадь всего лишь 17336 га, а средними свойствами обладает площадь 

699984,5 га, то это значительный урон среде обитания, что отрицательно сказалось на 

численности беляка. 
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Несмотря на благоприятные климатические условия, их изменение в последние 

десятилетия оказывают негативное воздействие на молодь в первые месяцы их жизни. И 

если эмбриональное развитие соответствует видовым характеристикам, то 

постэмбриональное оказываются в последнее десятилетие очень низкими. Негативное 

влияние климатических факторов (температуры и осадков) на молодь зайца в ранние 

периоды их жизни [7] возможны только весной и может отражаться лишь на первом помёте. 

На появившихся на свет зайчат крайне негативно воздействуют низкие температуры 

поверхности почвы летом и случаи заморозков в мае. С другой стороны, весенне-летние 

условия погоды определяют численность наземных моллюсков - промежуточных хозяев 

протостронгилеза, личинки паразитов которых становятся инвазионными через 30–35 дней 

при температуре 17–21° С [6]. При таком стечении обстоятельств экстенсивность заражения 

зайцев может достигать 87,5 %, а объём гипертрофированных паразитами легких 

составляет 5–20 %. Для распространения кокцидиоза и трихостронгилеза необходим 

определённый и довольно резко отграниченный оптимум температуры и влажности на 

поверхности почвы. Возможность передачи цистицеркоза определяется численностью и 

активностью хищников семейства псовых. 

По данным исследований смертность среди группировок зайца-беляка, в большей мере 

связана с болезнями, как решающим фактором колебания его численности [1]. Это, прежде 

всего, связано с экологическими особенностями: отсутствием сезонных миграций, 

стационарный образ жизни, ограниченные размеры площади обитания каждой особи, 

отсутствие резко выраженной внутривидовой конкуренции из-за пищи, мест дневных и 

ночных стаций. А это способствует развитию болезнетворных организмов в местах 

обитания зайцев. Также источником первоначального распространения болезней зайцев 

могут явиться и особи животных других видов.  К примеру, птицы отряда куриных, 

различные виды грызунов и копытные-являются первоначальным источником 

распространения пастереллеза [1]. Возбудитель псевдотуберкулёза общий для многих 

видов грызунов. Зайцы заражаются во время кормежки преимущественно в 

средневозрастных смешанных и лиственных участках территории, а также по берегам 

водоемов с зарослями кустарников, где высока численность наземных моллюсков. 

Наибольшая опасность заражения протостронгилезом, фасциолезом и дикроцелиозом 

наблюдается там, где имеется мощная лиственная подушка [6]. В соответствии со 

структурой лесных насаждений по группам древесных пород опасные по распространению 

протостронгилезом, фасциолезом и дикроцелиозом являются 48,3 % охотугодий Рязанской 

области. Исходя из вышесказанного, состояние среды обитания в значительной степени 

может являться основным лимитирующим фактором, сдерживающим динамику 

численности зайца-беляка. 

В лесных экосистемах заяц-беляк занимает свое место в трофических связях и служит 

объектом питания хищных животных, из которых самыми опасными являются лисица, 

рысь, волк и пернатые хищники [8].  

Сравнительный анализ численности зайца-беляка и лисицы [4] (рисунок 1) 

свидетельствует, что между ними существует определенная корреляционная зависимость.  

Снижение численности лисицы после 2019 г. сопоставимо с подъемом численности 

зайца. При этом подъем численности волка по региону после 2018 г. сопоставим со 

снижением численности лисицы и рыси, оказывающих существенное влияние на 

численность зайца (рисунок 2). 
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Рисунок 1 – Сравнительный анализ численности зайца-беляка и лисицы 

(составлено автором) 

 

 
 

Рисунок 2 – Сравнительный анализ численности рыси и волка 

(составлено автором) 
В целом природно-климатические условия региона благоприятны для обитания зайца-

беляка. 

Мощное влияние на среду обитания оказывает антропогенный фактор, связанный с 

сокращением площади лесных массивов под строительство инфраструктурных проектов, 

загрязнение природных ландшафтов, низкий уровень достоверности данных по 

численности вида и, как следствие, повышенный лимит на его изъятие. Остается не 

решенной проблема незаконной добычи зайца-беляка. 

Оценивая степень воздействия охоты на популяцию зайца-беляка [4] установлено, что 

на протяжении 11 последних лет (с 2011 по 2022 год) процент изъятия изменялся от 9,7 до 

20,4 % (среднемноголетнее 14,3 %) от промысловой численности, что является важным 

ограничивающим фактором для развития региональной популяции.  

Рассматривая плотность зайца-беляка на исследуемой территории, было определено, 

что за последние 11 лет она максимально достигала 9,8 ос/1000 га, минимально снижалась 

до 6,5 ос/1000 га, среднемноголетняя плотность 8,0 ос/1000 га. Одной из характерных 

особенностей зайца-беляка является наличие регулярных колебаний его численности.  

Использование данных зимнего маршрутного учета в Рязанской области [4] дает 

возможность установить оценочную численность зайца-беляка и проследить динамику его 

численности (рисунок 3).  

В периоде с 2005 по 2022 гг. пик численности пришелся на 2008 год (17,2 тыс. особей), 

а спад пришелся на 2011 год (6,1 тыс. особей). Этот спад связан с холодной весной и затем 

с засушливым летом, повлекшим за собой массовые пожары в Рязанской, соседней 

Московской и др. областях. 
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Рисунок 3 – Численность и плотность населения зайца-беляка на территории 

Рязанской области за 2005–2022 гг. (составлено автором) 
 

Численность зайца с 2010 года по 2022 год стабилизируется в пределах 6,8–8,5 тыс. 

особей 

Динамику численности популяции определяли по модели неограниченной одиночной 

популяции Мальтуса, формула 1 [9]: 

 

                                                          𝑉
абс.= 

𝑑𝑁

𝑑𝑡

                                                      (1) 

 

где  

𝑉абс. – абсолютная (общая) скорость изменения численности популяции; 

𝑑𝑁 – величина изменения числа особей в популяции за период времени;  

𝑑𝑡 – период времени между пиками и спадами численности. 
 

В период с 2005 г. по 2008 г. наблюдался рост численности популяции со скоростью 

550 особей в год, в период с 2008 по 2011 г. отмечено резкое падение численности 

популяции со скоростью 2775 особей в год, далее в период с 2011 г. по 2014 г. наблюдался 

рост численности популяции со скоростью 1050 особей в год, в период с 2014 г. по 2019 г. 

наблюдалось падение численности популяции со скоростью 583 особей в год, в период с 

2019 г. по 2022 г. наблюдался рост численности популяции со скоростью 600 особей в год. 

Масштабы изменений численности характерны для каждого вида животных и 

обусловлены особенностями его биологии. Зайцеобразные относятся к лабильному типу 

динамики. Исследования показали, что такой тип динамики для условий региона 

отличается периодом колебаний 3–6 лет и значительной амплитудой. 

Таким образом, в настоящее время состояние популяции и динамика численности 

зайца-беляка в Рязанской области отражает его биологические особенности. Однако 

существующая емкость угодий региона и потенциал вида не соответствуют актуальной 

численности зайца-беляка и требуют для развития популяции проведения всего комплекса 

биотехнических мероприятий. 
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