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29 марта 2024 года состоялось заседание Президиума РЭА, где единогласно было 

принято решение о создании нашего республиканского отделения. Руководителем 

отделения была избрана Денисенко Людмила Эдуардовна, член РЭА, врач-диетолог, автор 

и ведущая телепрограммы «Если хочешь, будь здоров! С Людмилой Денисенко»  на 

ТК ЮНИОН. Председателем Бюро – Налётов Андрей Васильевич, академик РЭА, доктор 

медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой педиатрии № 2 ФГБОУ ВО 

«Донецкий государственный медицинский университет им. М. Горького» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации.  

Сейчас в составе нашего отделения 26 человек, из них 17 – в секции «Экология и 

здоровье»: 7 действительных членов – академиков, 7 – членов-корреспондентов и 3 члена 

РЭА. Действительные члены (академики РЭА) 

1. Налётов Андрей Васильевич, 09.10.1983г., д.м.н., профессор, зав. 

кафедрой педиатрии №2 ФГБОУ ВО Донецкого государственного медицинского 

университета им. М. Горького Минздрава России, г. Донецк. Председатель Бюро 

Донецкого республиканского отделения РЭА.     

2. Грищенко Сергей Владимирович, 10.02.1965 – д.м.н., профессор 

кафедры общественного здоровья, здравоохранения, экономики здравоохранения 

Донецкого государственного медицинского университета им. М. Горького Минздрава 

России.   

3.  
Ежелева Марина Игоревна, 28.05.84 – декан медико-фармацевтического факультета, 

д.м.н., доцент кафедры гигиены и экологии им. проф. О.А. Ласткова Донецкого 

государственного медицинского университета им. М. Горького Минздрава России   



4. Игнатенко Григорий Анатольевич, 17.05.59 – д.м.н., профессор, ректор 

Донецкого государственного медицинского университета им. М. Горького Минздрава 

России, зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней.   

5. Майлян Эдуард Апетнакович, 04.12.1964 – д.м.н., зав. кафедрой 

микробиологии, вирусологии, иммунологии и аллергологии, Донецкого государственного 

медицинского университета им. М. Горького Минздрава России.   

6. Пшеничная Елена Владимировна, 03.11.1973 – д.м.н., доцент, 

профессор кафедры педиатрии №1 Донецкого государственного медицинского 

университета им. М. Горького Минздрава России.   

7. Чурилов Андрей Викторович, 08.01.1961 – д.м.н., профессор, зав. 

кафедрой акушерства и гинекологии Донецкого государственного медицинского 

университета им. М. Горького Минздрава России.   

 

Члены-корреспонденты РЭА 

 

1. Вакуленко Максим Валериевич, 01.04.1983г., к.м.н., доцент кафедры 

детской хирургии и анестезиологии ФГБОУ ВО Донецкого государственного 

медицинского университета им. М. Горького Минздрава России, г. Донецк,   



2. Гинькут Виктор Николаевич, 10.02.1960г. – к.м.н., доцент кафедры 

оториноларингологии Донецкого государственного медицинского университета им. М. 

Горького Минздрава России.   

3.  Куглер Татьяна Евгеньевна, 13.08.1988г., к.м.н., доцент  кафедры 

терапии им. проф. А.И. Дядыка ФНМФО  ФГБОУ ВО Донецкого государственного 

медицинского университета им. М. Горького Минздрава России.   

4.  Остренко Владислав Владимирович, 30.05.1992г. – к.м.н., доцент 

кафедры гигиены и экологии им. проф. О.А. Ласткова Донецкого государственного 

медицинского университета им. М. Горького Минздрава России.   

5. Потапов Александр Анатольевич, 17.05.1964г.  – к.м.н., доцент 

кафедры гигиены и экологии Донецкого государственного медицинского университета 

им. М. Горького Минздрава России.   

6. Ракитская Ирина Валериевна, 20.11.1989г. – к.м.н., доцент кафедры 

терапии им. проф. А.И. Дядыка ФНМФО Донецкого государственного медицинского 

университета им. М. Горького Минздрава России.   



7. Тарадин Геннадий Геннадьевич, 29.08.1967г., к.м.н., доцент, 

заведующий кафедрой терапии им. проф. А.И. Дядыка ФНМФО  ФГБОУ ВО Донецкого 

государственного медицинского университета им. М. Горького Минздрава России. 

 

Члены РЭА 

1. Бакалова Анна Дмитриевна, 01.04.1998г., ассистент кафедры 

гигиены и экологии им. проф. О.А. Ласткова Донецкого государственного медицинского 

университета им. М. Горького Минздрава России.   

2.  Денисенко Людмила Эдуардовна,02.06.1965г. врач–диетолог, автор 

и ведущая телепрограммы «Если хочешь, будь здоров! С Людмилой Денисенко» (ТК 

Юнион, Донецк). Руководитель Донецкого республиканского отделения РЭА.    

3.  Марченко Наталия Александровна, 03.09.1996г. – ассистент 

кафедры педиатрии №2 ФГБОУ ВО ДонГМУ им. М. Горького Минздрава России.   

 

За время существования отделения нами была проведена следующая работа:  

 

Научно – исследовательская работа:  

• Академик РЭА Игнатенко Григорий Анатольевич, д.м.н., профессор, ректор 

Донецкого государственного медицинского университета им. М. Горького Минздрава 

России, зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней руководит научно-

исследовательской работой по госзаданию, реализуемой  в ФГБОУ ВО ДонГМУ 

Минздрава России на тему: «Адаптационная медицина в комплексной реабилитации 

больных с моно-/коморбидной патологией в условиях военного дистресса». 

 

Участие в научных мероприятиях:  

 

• Член-корреспондент РЭА, к.м.н., доцент, заведующий кафедрой терапии им. проф. 

А.И. Дядыка ФНМФО  ФГБОУ ВО Донецкого государственного медицинского 

университета им. М. Горького Минздрава России Тарадин Г.Г. принял участие в 



организации и проведении  научной конференции  «Избранные вопросы терапии. 

Посвящена памяти профессора А.И. Дядыка» 07 июня 2024г.в качестве Председателя.  

•  Член-корреспондент РЭА, к.м.н., доцент кафедры терапии им. проф. А.И. Дядыка 

ФНМФО Донецкого государственного медицинского университета им. М. Горького 

Минздрава России Ракитская И. В. принял участие в организации и проведении  научной 

конференции  «Избранные вопросы терапии. Посвящена памяти профессора А.И. 

Дядыка» 07 июня 2024г.в качестве   члена оргкомитета.  

• Академик РЭА Игнатенко Григорий Анатольевич, д.м.н., профессор, ректор 

Донецкого государственного медицинского университета им. М. Горького Минздрава 

России, зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней. Принял участие в I 

Международной научно-практической конференции «Современные аспекты 

гипокситерапии», которая состоялась на базе ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России 

25-26 сентября 2024 года. Выступил с докладами: «Роль гипоксических тренировок в 

кардиоваскулярном профилактическом континууме», «Роль гипокситерапии в лечении 

подростков с первичной лабильной артериальной гипертензии», «Кардио-васкулярные 

осложнения лекарственной терапии первичного местно-распространенного рака молочной 

железы: новые возможности применения метода адаптационной медицины», 

«Возможности интервальной гипоксической тренировки в комплексном лечении 

нарушений менструального цикла у девочек-подростков на фоне хронического стресса». 

• 16-18.10.2024г. Академик РЭА Ежелева Марина Игоревна приняла участие в IV 

Национальном конгрессе с международным участием по экологии человека, гигиене и 

медицине окружающей среды «Сысинские чтения–2024» (г.Москва) с докладом: 

«Обоснование превентивного питания для населения Донбасса в условиях  последствий 

стресс-индуцированных состояний». 

•   29.11.2024г. Член-корреспондент Российской Экологической Академии Остренко 

В.В. выступил с докладом на ХIV Международной научно-практической интернет–

конференции «Состояние здоровья: медицинские, социальные и психологические 

аспекты»/ Забайкальский государственный университет. 

• Академик РЭА Игнатенко Григорий Анатольевич, д.м.н., профессор, ректор 

Донецкого государственного медицинского университета им. М. Горького Минздрава 

России, зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней принял участие в организации и 

проведении VIII Международного медицинского форума  Донбасса  «Наука побеждать… 

болезнь»   25-26 ноября 2024 года в качестве Председателя форума,  Председателя секции 

«Проблемы внутренней медицины»,  Председатель секции «Репродуктивное здоровье 

детей, подростков и молодежи», Председатель секции «Адаптационная кардиология». 

• Член-корреспондент РЭА, к.м.н., доцент, , заведующий кафедрой терапии им. 

проф. А.И. Дядыка ФНМФО  ФГБОУ ВО Донецкого государственного медицинского 

университета им. М. Горького Минздрава России Тарадин Г.Г. принял участие в 

организации и проведении VIII Международного медицинского форума  Донбасса  

«Наука побеждать… болезнь»   25-26 ноября 2024 года в качестве модератора секции 

«Кардиология». 

• 29.11-01.12.2024 г. руководитель Донецкого республиканского отделения РЭА 

Денисенко Л.Э. приняла участие в XVIII Международном Конгрессе ISSAM. Тема 

Конгресса: «Гормезис: как не перейти грань, когда стресс приводит к снижению 

стероидогенеза – пускового фактора развития inflamaging, гипоксии и онкологии». 

• Академик РЭА Игнатенко Григорий Анатольевич, д.м.н., профессор, ректор 

Донецкого государственного медицинского университета им. М. Горького Минздрава 

России, зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней принял участие в научной 

конференции    «Избранные вопросы кардиологии» 06 декабря 2024 г., г. Донецк, где 

представил несколько докладов. 

• Член-корреспондент РЭА, к.м.н., доцент, заведующий кафедрой терапии им. проф. 

А.И. Дядыка ФНМФО  ФГБОУ ВО Донецкого государственного медицинского 



университета им. М. Горького Минздрава России Тарадин Г.Г. принял участие в 

организации и проведении  научной конференции    «Избранные вопросы кардиологии» 

06 декабря 2024 г., г. Донецк в качестве  Председателя и представил несколько  докладов.   

 

 

Публикации:  

• Игнатенко Г.А., Дубовая А.В., Науменко Ю.В., Каменева Ю.В. Роль 

гипокситерапии в лечении подростков с первичной лабильной артериальной гипертензией

 Печ Университетская клиника. Материалы Международной научно-практической 

конференции «Современные аспекты гипокситерапии» 2024; приложение 1. - С.23. 

• Игнатенко Г.А., Золото Е.В., Пушкарёва Н.Е., Грицай О.Д., Межова О.К. 

Возможности интервальной гипоксической тренировки в комплексном лечении 

нарушений менструального цикла у девочек-подростков на фоне хронического стресса

 Печ. Университетская клиника. Материалы Международной научно-практической 

конференции «Современные аспекты гипокситерапии» 2024; приложение 1. - С.24 – 25. 

• Игнатенко Г.А., Седаков И.Е., Колычева О.В. Кардиоваскулярные осложнения 

лекарственной терапии первичного местно-распространенного рака молочной железы: 

новые возможности применения метода адаптационной медицины. Печ Университетская 

клиника. Материалы Международной научно-практической конференции «Современные 

аспекты гипокситерапии» 2024; приложение 1. - С.25 – 26. 

• Игнатенко Г.А., Прилуцкий А.С., Бондаренко Н.Н., Калуга А.А. Влияние гипоксии 

на клетки иммунной системы Астраханский медицинский журнал. –– 2024;19(2): 27-36. 

DOI 10.17021/1992-6499-2024-2-27-36. – EDN BLLLPY. 

•  Налетов А.В., Марченко Н.А., Хавкин А.И., Махмутов Р.Ф. Вегетарианские 

диеты в детском возрасте: современный взгляд на проблему. Вопросы практической 

педиатрии. 2024; 19(1): 101–108. SCOPUS 

• Марченко Н. А., Налетов А. В., Мацынина М. A. Оценка обеспеченности 

витамином D и эффективность применения предложенной схемы его саплементации у 

детей-вегетарианцев. Вятский медицинский вестник. 2024; 1 (81): 23-27. K2 

• Хавкин А.И., Налетов А.В., Шумилов П.В., Ситкин С.И. Эффективность пищевых 

волокон при воспалительных заболеваниях кишечника. Вопросы детской диетологии. 

2024; 22(2): 74–81. K2 

• Хавкин А.И., Налетов А.В., Шумилов П.В., Ситкин С.И., Марченко Н.А. 

Диетические аспекты лечения воспалительных заболеваний кишечника. Вопросы детской 

диетологии. 2024; 22(1): 51–62. K2 

• Хавкин А.И., Налетов А.В., Мацынина М.А. Противовоспалительные эффекты 

оливкового масла и его компонентов. Перспективы применения в лечении 

воспалительных заболеваний кишечника. Педиатрическая фармакология. 2024;21(3):249–

255. SCOPUS 

• Налетов А.В., Хавкин А.И., Мацынин А.Н. Куркумин - перспективы 

использования в лечении заболеваний органов пищеварения. Children’s medicine of the 

North-West. 2024; 11 (3): 49-56. К2 

• Хавкин А.И., Налетов А.В., Богданова Н.М., Мацынин А.Н. Этиологические 

предикторы в развитии воспалительных заболеваний кишечника. Вопросы диетологии. 

2024; 14(4): 

• Хавкин А.И., Налётов А.В., Куропятник П.И. Фрукты и их влияние на состояние 

кишечной микробиоты и моторику кишечника. Вопросы диетологии. 2024; 14(3): 49–56. 

К2 

• Богослав Ю.П., Чурилов А.В., Черноус В.А., Чурилов А.А. Репродуктивные 

проблемы и планирование семьи в Донецком регионе; практические подходы к их 



решению. Доклады на I Республиканской научно-практической конференции «Инновации 

в области репродуктивного здоровья молодежи». 15.02.2024г. Донецк 

• Майлян Э.А., Джеломанова Е.С., Резниченко Н.А., Багрий А.Э., Трунова О.А., 

Немсадзе И.Г. Влияние витамина D на клинико-иммунологические показатели у женщин с 

климактерическим синдромом. Доктор.Ру. 2024;23(5):50–55. 

• Плахотников И.А., Валигун Я.С., Майлян Э.А., Ткаченко К.Е. Ассоциация 

полиморфизма rs1544410 гена рецептора витамина D с аутоиммунным тиреоидитом у 

женщин репродуктивного возраста.  Человек и его здоровье. 2024;27(2):39–46. 

• Майлян Э.А., Жадан Е.С. Концентрации остеокластогенных цитокинов у женщин 

постменопаузального возраста, инфицированных Helicobacter pylori.  РМЖ. 2024;6:43–46. 

• Игнатенко Г.А., Резниченко Н.А., Федуличев П.Н., Майлян Э.А. Полиморфные 

варианты гена рецептора витамина D при  остеоартрите у женщин постменопаузального 

возраста. Вестник Смоленской государственной медицинской академии. 2024; 23(1):66-71. 

•  Потапов, А. А. Физическая культура, как элемент здорового образа жизни, в 

системе дополнительного образования / А. А. Потапов, М. А. Косевич. – Текст : 

непосредственный // Сборник материалов IV Международной очно-заочной научно-

практической конференции «Научно-педагогические аспекты инновационного развития 

дополнительного и профессионального образования в современных условиях», в 2 ч. Ч.2. 

Секции 3-6. – Донецк: «ДонГУ», 2024. – С. 155-160.  

• Куглер Т.Е., Тарадин Г.Г., Ракитская И.В., Христуленко А.Л., Гнилицкая В.Б. 

Инфекция Helicobacter и гепатобилиарный рак: эпидемиология и патогенез. 

Экспериментальная и клиническая гастроэнтерология. 2024; 220(12): 36-46 EDN: GIUFSP, 

DOI: 10.31146/1682-8658-ecg-220-12-36-46 https://www.nogr.org/jour/article/view/2649                                     

Общественные, образовательные и другие мероприятия: 

 

• 11.04.2024 г Потапов Александр Анатольевич, к.м.н., доцент кафедры гигиены и 

экологии им. проф. О.А. Ласткова, член-корреспондент Российской Экологической 

Академии. Выступление в лицее ДонГМУ.  Тема: «Компьютер и здоровье». 

•  Председателем Бюро Донецкого республиканского отделения РЭА проф. 

Налётовым А.В. и членом Донецкого отделения РЭА ассистентом кафедры Марченко 

Н.А. на клинических базах кафедры педиатрии №2 ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава 

России была проведена беседа со студентами-медиками, обучающимися на кафедре, о 

важности переработки отходов для экологии нашего региона. Учитывая тяжелую 

экологическую обстановку в Донбассе, проблема рециклинга отходов приобретает особую 

актуальность в наше время, а популяризация данного направления среди молодежи – это 

вклад в экологическую безопасность нашей Республики. Студенты проявили особый 

интерес к рециклингу медицинских отходов и медицинского оборудования. Членами 

Донецкого отделения РЭА в поликлинике ГБУ «Городская детская клиническая больница 

№1 г. Донецка» также были вывешены яркие плакаты, посвященные рециклингу отходов, 

которые вызвали значительный интерес среди детей – пациентов поликлиники и их 

родителей. Планируется проведение дальнейшей популяризации информирования детей и 

молодежи в отношении правильного обращения с отходами. 

https://www.nogr.org/jour/article/view/2649


 
•   Вакуленко Максим Валериевич, член-корреспондент РЭА, к.м.н., доцент 

кафедры детской хирургии и анестезиологии ФГБОУ ВО Донецкого государственного 

медицинского университета им. М. Горького Минздрава России принял участие в 

составе   Международного общественного трибунала по преступлениям украинских 

неонацистов (председатель - М. С. Григорьев), состоящий из представителей 

гражданского общества более чем 30 стран мира,  в сборе доказательств массовых убийств 

киевским режимом мирных жителей города Селидово, свидетельств преступлений против 

человечности и экологии Донбасса. 

  
 

Телепередачи: 

 

Член  РЭА, руководитель Донецкого республиканского отделения  Денисенко 

Людмила Эдуардовна в течение 2024 года сняла передачи  на ТК Юнион:  

– 25.04.2024 вышла в эфир передача, посвящённая Чернбыльской трагедии и её 

последствиям для Донбасса с Денисенко Александром Филипповичем, к.м.н., доцент, зав. 

кафедрой профессиональных болезней и радиационной медицины ФГБОУ ВО ДонГМУ 

им. М. Горького. Запись эфира – https://vk.com/video-80977898_456284879?t=3m55s 

https://vk.com/video-80977898_456284879?t=3m55s


 
– 06.06.2024 вышла в эфир передача к Дню эколога с членом-корреспондентом РЭА,  

к.м.н., доц. кафедры гигиены и экологии ФГБОУ ВО ДонГМУ им. М. Горького, зам. 

председателя методсовета клуба основ здорового образа жизни «Ника» Потаповым 

Александром Анатольевичем. Запись эфира – https://vk.com/video-

80977898_456285794?t=34m2s 

 

  
15.08.2024 вышла в эфир передача об аденоидах, влиянии экологии на развитие 

болезни с членом-корреспондентом РЭА, врачом-оториноларингологом высшей 

категории, к.м.н., доцентом кафедры ДонГМУ  Гинькутом Виктором Николаевичем. 

Запись передачи – https://vkvideo.ru/video-

80977898_456287174?fbclid=IwY2xjawG_3KdleHRuA2FlbQIxMAABHWFvmXAQYgp2FdO

xxRmNe08wB3lthRg0y5EF9X1_Qb2u_fPsMz7gBgqxMA_aem_W0bPlbzBH2w2_sOdxJTggg 

 
22.08.2024 вышла в эфир передача о детском ожирении, о влиянии генетических, 

экологических и эпигенетических факторах на формирование лишнего веса у детей с 

академиком РЭА, Председателем Бюро Донецкого республиканского отделения РЭА, 

врачом-гастроэнтерологом, республиканским детским гастроэнтерологом, д.м.н., 

профессором, зав. кафедрой педиатрии Налётовым Андреем Васильевичем. Запись 

передачи – https://vkvideo.ru/video-80977898_456287302?t=13s 

https://vk.com/video-80977898_456285794?t=34m2s
https://vk.com/video-80977898_456285794?t=34m2s
https://vkvideo.ru/video-80977898_456287174?fbclid=IwY2xjawG_3KdleHRuA2FlbQIxMAABHWFvmXAQYgp2FdOxxRmNe08wB3lthRg0y5EF9X1_Qb2u_fPsMz7gBgqxMA_aem_W0bPlbzBH2w2_sOdxJTggg
https://vkvideo.ru/video-80977898_456287174?fbclid=IwY2xjawG_3KdleHRuA2FlbQIxMAABHWFvmXAQYgp2FdOxxRmNe08wB3lthRg0y5EF9X1_Qb2u_fPsMz7gBgqxMA_aem_W0bPlbzBH2w2_sOdxJTggg
https://vkvideo.ru/video-80977898_456287174?fbclid=IwY2xjawG_3KdleHRuA2FlbQIxMAABHWFvmXAQYgp2FdOxxRmNe08wB3lthRg0y5EF9X1_Qb2u_fPsMz7gBgqxMA_aem_W0bPlbzBH2w2_sOdxJTggg
https://vkvideo.ru/video-80977898_456287302?t=13s


 
 

26.09.2024 вышла в эфир передача к Всемирному дню сердца о влиянии экологии на 

сердечно-сосудистые заболевания  с членом-корреспондентом РЭА, к.м.н., доцентом, 

зав.кафедрой терапии им. проф. Дядыка Тарадиным Геннадием Геннадиевичем. Запись 

передачи –   https://vkvideo.ru/video-80977898_456288071?t=50m46s 

 
В ближайшее время выходят передачи: 

 19.12.2024 –  с членом-корреспондентом РЭА, к.м.н., доцентом, зав.кафедрой 

терапии им. проф. Дядыка Тарадиным Геннадием Геннадиевичем о влиянии экологии 

на сосудистую систему, гипотонию.    

26.12.2024  с членом-корреспондентом РЭА, к.м.н., доцентом кафедры 

оториноларингологии  ДонГМУ им. М.Горького Гинькутом Виктором Николаевичем – 

о влиянии экологии на ЛОР-болезни.  

02.01.2025  с академиком РЭА, Председателем Бюро  Донецкого отделения РЭА, 

д.м.н., профессором, зав. кафедрой педиатрии ДонГМУ им. М.Горького Налётовым 

Андреем Васильевичем на ТК Юнион о влиянии факторов окружающей среды на 

формирование ГЭРБ (гастроэзофагеальной рефлюксной болезни) и изжоги; 

 В планах на 2025 год передачи об экологии, посвящённые Дню Земли, Дню воды и 

водных ресурсов,  Международному Дню действий против генетически 

модифицированных продуктов и организмов, Дню охраны окружающей среды, о влиянии 

экологии на сердечно-сосудистые  и опухолевые заболевания, органы дыхания, детское 

здоровье.  

 

Участие в телепередачах: 

Потапов А.А., член-корреспондент РЭА,  к.м.н., доц. кафедры гигиены и экологии 

ФГБОУ ВО ДонГМУ им. М. Горького, зам. председателя методсовета клуба основ 

здорового образа жизни «Ника» 

• 24.02.2024 «Здоровье золото» на ТК «Оплот». Тема передачи – «Здоровый образ 

жизни» 

• 23.05.2024 «Тема» на ТРК «Юнион». Тема передачи – «Здоровый образ жизни в 

Донецкой Народной Республике» 

https://vkvideo.ru/video-80977898_456288071?t=50m46s


• 28.05.2024 – телепрограмма «Тема» на ТРК «Юнион». Тема передачи – «Как 

провести лето с пользой» 

• 31.05.2024 – телепрограмма «Утро» на «Оплот ТВ». Тема передачи – 

«Оздоровление детей летом» 

•   01.06.2024 г. «Здоровье золото» на ТК «Оплот». Тема передачи – «Здоровый образ 

жизни в период летнего отпуска» 

 

Радиопрограммы:  

Потапов А.А., член-корреспондент РЭА,  к.м.н., доц. кафедры гигиены и экологии 

ФГБОУ ВО ДонГМУ им. М. Горького, зам. председателя методсовета клуба основ 

здорового образа жизни «Ника» 

• 01.04.2024 – Радио ТВ,  Донецк, в программе 

«Медицинский вопрос» на тему: «Правда ли, что смех продлевает 

жизнь?» 

• 01.04.2024 – Радиостанция «Юнион» в работе передачи 

«Самая здоровая программа» на тему: «Движение – это жизнь» 

• 04.04.2024 – радио Республика Донбасс. Программа 

«Секреты долголетия» – тема: «Биоритмы и здоровье» 

• 02.05.2024 – радио Республика Донбасс. Программа 

«Секреты долголетия» – тема: «Рациональный режим дня как 

основа здорового образа жизни» 

• 07.06.2024 – радио «Столица Донбасса». Программа «Гость 

в студии» – тема: «Отдых детей летом». 

• 13.06.2024 – радио Республика Донбасс. Программа 

«Секреты долголетия» – тема: «Режим двигательной активности» 

• 21.06.2024 – радио «Столица Донбасса». Программа «Гость 

в студии» – тема: «Оздоровительные факторы и травяные чаи 

летом». 

• 11.07.2024 – радио Республика Донбасс. Программа «Секреты долголетия» – тема: 

«Индивидуальные особенности и здоровье» 

• 26.07.2024 – радио «Столица Донбасса». Программа «Гость в студии» – тема: 

«Здоровый отдых». 

• 30.08.2024 – радио «Столица Донбасса». Программа «Гость в студии» – тема: «Как 

сохранить здоровье школьника». 

• 16.09.2024 – Радио ТВ,  Донецк, в работе передачи «Самая здоровая программа» на 

тему: «Формирование культуры ЗОЖ в семье – основа здоровьесберегающей системы». 

• 03.10.2024 – радио Республика Донбасс. Программа «Радио Доктор» – тема: 

«Здоровье пожилых» 

• 21.10.2024 – Радио ТВ,  Донецк,в программе «Самая здоровая программа» на тему: 

«Правильное питание, переход на здоровый рацион» 

• 25.10.2024 – Радио ТВ,  Донецк, в программе «Медицинский вопрос» на тему: 

«Основные принципы здорового питания» 

• 28.11.2024 – радио Республика Донбасс. Программа «Секреты долголетия» – тема: 

«Последствия самолечения» 

 

Денисенко Л.Э. 

• 12.04.2024 Радио ТВ. Донецк. Программа «Самая здоровая программа»  

Людмила Денисенко – врач-диетолог, автор и ведущая программы «Если хочешь, будь 

здоров! С Людмилой Денисенко» на телеканале ЮНИОН, руководитель Донецкого 

республиканского отделения РЭА. Тема эфира: «Как разговляться с умом» 



• 8.08.2024 Радио ТВ. Донецк. Программа «Самая здоровая программа»  

Людмила Денисенко – врач-диетолог, автор и ведущая программы «Если хочешь, будь 

здоров! С Людмилой Денисенко» на телеканале ЮНИОН, 

руководитель Донецкого республиканского отделения РЭА. 

Тема эфира: «Как пережить жару». 

• 5.11.2024. Радиостанция Комета-Донецк-Фм. Программа 

«Медицина республики». Людмила Денисенко – врач-диетолог, 

автор и ведущая программы «Если хочешь, будь здоров! С 

Людмилой Денисенко» на телеканале ЮНИОН, руководитель 

Донецкого республиканского отделения РЭА. Тема эфира: «Как 

подготовить организм к новогодним праздникам, чтоб избежать 

стресса для пищеварительной системы, и справиться с 

соблазнами и искушениями на праздничном столе. Правильное 

восстановление организма после новогодних каникул».  
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