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Выездная школа в Кемерово

Целевая аудитория цикла – врачи - эндокринологи, урологи, гинекологи, косметологи, а так же врачи 

других специальностей: терапевты, дерматовенерологи, неврологи, психиатры, стоматологи... 

Слушатели узнают о новом понятии в современной профилактической медицине - SMART-диагностике, 

узнают об основных механизмах и теориях старения, о понятиях "здоровый мужчина" и "здоровая 

женщина". В рамках цикла рассматриваются ключевые вопросы клиники, диагностики и лечения 

первичного и вторичного гипогонадизма у мужчин и женщин, женского и мужского бесплодия (в том 

числе вопросы ЭКО), андрогенного дефицита мужчин и женщин, нарушения половой функции у 

мужчин и женщин, остеопороза, гиперпр

олактинемии, гинекомастии у мужчин, нарушения мочеиспускания у мужчин и женщин, нарушения 

сна, ожирения и метаболического синдрома, сердечно-сосудистой безопасности гормональной терапии 

у мужчин и женщин, изменений кожи при различных гормональных нарушениях.

На цикле слушатели получают информацию о новых препаратах и методиках, применяемых в лечении 

мужчин и женщин,   приобретают практические навыки  SMART-диагностики. 

Лекции читают профессора, доктора медицинских наук, научные сотрудники  кафедры эндокринологии 

ФПК МР РУДН. 

По окончании цикла  всем участниками выдается сертификат. Продолжительность цикла – 3 дня. 

Количество мест ограничено

В период с 7 по 9 февраля 2025 года в Кемерово прошла выездная школа под руководством председателя научной 

секции «Экология и здоровье» РЭА, профессора, доктора медицинских наук Калинченко Светланы Юрьевны, по 

теме: «Трио репродуктивного здоровья».



Выездная школа в Иркутске 

Целевая аудитория цикла – врачи - эндокринологи, урологи, гинекологи, 

косметологи, а так же врачи других специальностей: терапевты, 

дерматовенерологи, неврологи, психиатры, стоматологи...

Слушатели узнают о новом понятии в современной профилактической 

медицине - SMART-диагностике, узнают об основных механизмах и теориях 

старения, о понятиях "здоровый мужчина" и "здоровая женщина". 

В рамках цикла рассматриваются ключевые вопросы клиники, диагностики и 

лечения первичного и вторичного гипогонадизма у мужчин и женщин, 

женского и мужского бесплодия (в том числе вопросы ЭКО), андрогенного 

дефицита мужчин и женщин, нарушения половой функции у мужчин и 

женщин, остеопороза, гиперпролактинемии, гинекомастии у мужчин, 

нарушения мочеиспускания у мужчин и женщин, нарушения сна, ожирения и 

метаболического синдрома, сердечно-сосудистой безопасности гормональной 

терапии у мужчин и женщин, изменений кожи при различных гормональных 

нарушениях. 

В период с 1 по 3 марта 2025 года в Иркутске прошла выездная школа под руководством председателя научной секции «Экология и 

здоровье» РЭА, профессора, доктора медицинских наук Калинченко Светланы Юрьевны, по теме: «NO - молекула жизни. Клиника, 

диагностика, лечение дефицита NO».

На цикле слушатели получают информацию о новых препаратах и 

методиках, применяемых в лечении мужчин и женщин,   приобретают 

практические навыки  SMART-диагностики.

Лекции читают профессора, доктора медицинских наук, научные 

сотрудники  кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН. По окончании 

цикла   всем участниками выдается  сертификат. 

Продолжительность цикла – 3 дня. Количество мест ограничено

По окончании цикла  всем участниками выдается сертификат. 

Продолжительность цикла – 3 дня. Количество мест ограничено



Выездная школа в Краснодаре

Целевая аудитория цикла – врачи - эндокринологи, урологи, гинекологи, косметологи, а так же 

врачи других специальностей: терапевты, дерматовенерологи, неврологи, психиатры, стоматологи...

Слушатели узнают о новом понятии в современной профилактической медицине - SMART-

диагностике, узнают об основных механизмах и теориях старения, о понятиях "здоровый мужчина" 

и "здоровая женщина". В рамках цикла рассматриваются ключевые вопросы клиники, диагностики 

и лечения первичного и вторичного гипогонадизма у мужчин и женщин, женского и мужского 

бесплодия (в том числе вопросы ЭКО), андрогенного дефицита мужчин и женщин, нарушения 

половой функции у мужчин и женщин, остеопороза, гиперпролактинемии, гинекомастии у мужчин, 

нарушения мочеиспускания у мужчин и женщин, нарушения сна, ожирения и метаболического 

синдрома, сердечно-сосудистой безопасности гормональной терапии у мужчин и женщин, 

изменений кожи при различных гормональных нарушениях. 

На цикле слушатели получают информацию о новых препаратах и методиках, применяемых в 

лечении мужчин и женщин,   приобретают практические навыки  SMART-диагностики. 

Лекции читают профессора, доктора медицинских наук, научные сотрудники  кафедры 

эндокринологии ФПК МР РУДН. 

По окончании цикла  всем участниками выдается сертификат.

В период с 4 по 6 апреля 2025 года в Краснодаре прошла выездная школа под руководством 

председателя научной секции «Экология и здоровье» РЭА, профессора, доктора медицинских наук 

Калинченко Светланы Юрьевны, по теме: «Трио репродуктивного здоровья с учётом генетических 

полиморфизмов».



Выездная школа в Оренбурге 

В период с 30 мая по 1 июня 2025 года в Оренбурге прошла выездная школа под руководством председателя научной секции «Экология и здоровье» РЭА, 

профессора, доктора медицинских наук Калинченко Светланы Юрьевны, по теме: «Дефицит стероидных гормонов как пусковой механизм воспаления и 

гомеостатической неустойчивости»

Целевая аудитория цикла – врачи - эндокринологи, урологи, гинекологи, косметологи, а так же врачи других специальностей: терапевты, дерматовенерологи, 

неврологи, психиатры, стоматологи...

Слушатели узнают о новом понятии в современной профилактической медицине - SMART-диагностике, узнают об основных механизмах и теориях старения, о 

понятиях "здоровый мужчина" и "здоровая женщина". В рамках цикла рассматриваются ключевые вопросы клиники, диагностики и лечения первичного и вторичного 

гипогонадизма у мужчин и женщин, женского и мужского бесплодия (в том числе вопросы ЭКО), андрогенного дефицита мужчин и женщин, нарушения половой 

функции у мужчин и женщин, остеопороза, гиперпролактинемии, гинекомастии у мужчин, нарушения мочеиспускания у мужчин и женщин, нарушения сна, ожирения 

и метаболического синдрома, сердечно-сосудистой безопасности гормональной терапии у мужчин и женщин, изменений кожи при различных гормональных 

нарушениях.

По окончании цикла  всем участниками выдается сертификат.

Лекторский состав: 

• Калинченко Светлана Юрьевна, д.м.н., профессор, академик РЭА, научный руководитель «Клиники профессора Калинченко». 

• Ворслов Леонид Олегович, к.м.н., кардиолог, главный врач «Клиники профессора Калинченко». 

• Свидерская Татьяна Анатольевна, врач-эндокринолог, руководитель экспертного центра по лечению ожирения и сахарного диабета «Клиники профессора 

Калинченко». 

• Ковалева С.В., врач-дерматолог, косметолог, Клиника профессора Калинченко



Выездная школа в Селигере 
В период с 21 по 25 августа 2025 года на Селигере прошла выездная школа. Обучающий авторский цикл  профессора, д.м.н., зав. кафедрой эндокринологии ФПК МР 

РУДН, Научного руководителя «Клиники профессора Калинченко» Светланы Юрьевны Калинченко "Эндокринные аспекты андрологических заболеваний"  стартовал 

в июне 2008 года.   Программа цикла постоянно совершенствуется и пополняется новыми лекциями:  с 2011 года цикл «Эндокринные аспекты репродуктивного 

здоровья», с 2018  -  «Рациональные подходы к сохранению и поддержанию здоровья в возрасте «45-» и «45+». Квартет Здоровья изнутри и снаружи», c 2021 - 

Гипогонадизм у мужчин и женщин. Клиника, диагностика, терапия с позиций Медицины «5П».

Целевая аудитория цикла – врачи - эндокринологи, урологи, гинекологи, косметологи, а так же врачи других специальностей: терапевты, дерматовенерологи, 

неврологи, психиатры, стоматологи... 

Слушатели узнают о новом понятии в современной профилактической медицине - SMART-диагностике, узнают об основных механизмах и теориях старения, о 

понятиях "здоровый мужчина" и "здоровая женщина". В рамках цикла рассматриваются ключевые вопросы клиники, диагностики и лечения первичного и вторичного 

гипогонадизма у мужчин и женщин, женского и мужского бесплодия (в том числе вопросы ЭКО), андрогенного дефицита мужчин и женщин, нарушения половой 

функции у мужчин и женщин, остеопороза, гиперпролактинемии, гинекомастии у мужчин, нарушения мочеиспускания у мужчин и женщин, нарушения сна, ожирения 

и метаболического синдрома, сердечно-сосудистой безопасности гормональной терапии у мужчин и женщин, изменений кожи при различных гормональных 

нарушениях. 

На цикле слушатели получают информацию о новых препаратах и методиках, применяемых в лечении мужчин и женщин, приобретают практические навыки  SMART-

диагностики. 

Лекции читают профессора, доктора медицинских наук, научные сотрудники  кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН.

По окончании цикла  всем участниками выдается сертификат.

Лекторский состав: 

Калинченко Светлана Юрьевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии с курсом холистической медицины ФНМО МИ РУДН, научный руководитель 

Клиники профессора Калинченко, академик РЭА, Президент Российского филиала Международного общества по изучению вопросов старения у мужчин, вице-

президент ISSAМ, главный редактор научно-практического журнала Национальной ассоциации диетологов и нутрициологов «Вопросы диетологии». 

Ворслов Леонид Олегович, к.м.н., врач-кардиолог, главный врач Клиники профессора Калинченко, доцент кафедры Эндокринологии с курсом холистической медицины 

ФНМО МИ РУДН, Москва. 



Выездная школа во Владивостоке

В период с 26 по 28 сентября 2025 года во Владивостоке прошла выездная школа под руководством председателя научной 

секции «Экология и здоровье» РЭА, профессора, доктора медицинских наук Калинченко Светланы Юрьевны, по теме: 

«Дефицит стероидных гормонов как пусковой механизм воспаления и гомеостатической неустойчивости»

Целевая аудитория цикла – Целевая аудитория цикла – врачи - эндокринологи, урологи, гинекологи, косметологи, а так же врачи 

других специальностей: терапевты, дерматовенерологи, неврологи, психиатры, стоматологи... 

Слушатели узнают о новом понятии в современной профилактической медицине - SMART-диагностике, узнают об основных 

механизмах и теориях старения, о понятиях "здоровый мужчина" и "здоровая женщина". В рамках цикла рассматриваются 

ключевые вопросы клиники, диагностики и лечения первичного и вторичного гипогонадизма у мужчин и женщин, женского и 

мужского бесплодия (в том числе вопросы ЭКО), андрогенного дефицита мужчин и женщин, нарушения половой функции у 

мужчин и женщин, остеопороза, гиперпролактинемии, гинекомастии у мужчин, нарушения мочеиспускания у мужчин и женщин, 

нарушения сна, ожирения и метаболического синдрома, сердечно-сосудистой безопасности гормональной терапии у мужчин и 

женщин, изменений кожи при различных гормональных нарушениях. 

На цикле слушатели получают информацию о новых препаратах и методиках, применяемых в лечении мужчин и женщин,   

приобретают практические навыки  SMART-диагностики. 

Лекции читают профессора, доктора медицинских наук, научные сотрудники  кафедры эндокринологии ФПК МР РУДН. 

По окончании цикла  всем участниками выдается сертификат.



Выездная школа в Ташкенте

В период с 17 по 19 октября 2025 года в Ташкенте (Узбекистан) прошла выездная школа под руководством председателя научной секции «Экология и здоровье» 

РЭА, профессора, доктора медицинских наук Калинченко Светланы Юрьевны, по теме: «Дефицит стероидных гормонов как пусковой механизм воспаления  и 

гомеостатической неустойчивости».

Лекции прошли по следующим темам:

• Диагностика патологических состояний:хронической гипоксии, окислительного стресса, инсулинорезистентности и саркопении

• Калинченко С.Ю. Клинические признаки хронической гипоксии, окислительного стресса, инсулинорезистентности и саркопении. Как поставить диагноз без анализов: о чем пациент 

расскажет сам? Диагностика во время осмотра: от состояния волосистой части головы до пяток – 4 диагноза не предел. 

• Индекс Баевского - история или классика? 

• Биоимпедансный анализ состава тела: одно инструментальное исследование в помощь врачу любой специализации. Почему без него не работают врачи холистической медицины?

• Анализ крови и стероидный профиль слюны – помощь в диагностике хронических состояний. Стероидогенез в основе метаболического, репродуктивного, когнитивного здоровья.

• Генетические полиморфизмы – стоит ли бояться своей генетики? Регуляция синтеза половых гормонов. Геномные и негеномные пути воздействия.

• Откуда растут ноги или причинно-следственная связь: от хронической гипоксии и окислительного стресса к нарушению репродуктивного здоровья и аутоиммунной патологии.

• Хроническая гипоксия как причина окислительного стресса, аутоиммунных заболеваний, болезней кожи, патологии слизистой рта и зубов. Связь между иммуноопосредованной 

патологией кожи, кариесом и аутоиммунными заболеваниями.

• Репродуктивное Нездоровье и НЕздоровое потомство: как выйти из порочного круга?

• ЭД=ЭД: эндотелиальная дисфункция и эректильная дисфункция. Кто должен лечить – эндокринолог или кардиолог?

• Диабет без диабета. Контроль гликирования и кишечная микробиота – залог здоровья макроорганизма. Почему диабет пожилых стал нормой для молодых?

• Преждевременная недостаточность яичников: модный диагноз молодого поколения или беда 21века?

• «От пандемии дефицита витамина D и дефицита железа к пандемии репродуктивного нездоровья»

• Лечение с позиции медицины «7П»

• Витамин D: кому, когда, сколько?

• Омега-3 полиненасыщенные жирные кислоты и омега-3 индекс. Почему омега-3 полиненасыщенные жирные кислоты незаменимы в ликвидации хронической гипоксии, окислительного 

стресса, инсулинорезистентности и саркопении?

• Самбурская О.В. Ферритин: высокий или низкий, воспаление или запас железа? Как интерпретировать и на что опираться? Маркеры хронической гипоксии и окислительного стресса.

• Неплохов Е.А. Готовиться к беременности – это по-мужски!

• Самбурская О.В. Прогестерон и 5альфа-редуктаза: что общего между акне, алопецией и доброкачественной гиперплазией предстательной железы, раком предстательной железы и 

синдромом поликистозных яичников.

• Тестостерон и возраст ассоциированные заболевания: один шаг от недержания мочи до старческой деменции, от сниженного либидо до саркопении. Болезней много – панацея одна.



Выездная школа в Ташкенте

В период с 18 по 20 октября года в Тюмене прошла выездная школа под руководством председателя секции «Экология и здоровье» РЭА, заведующей 

кафедрой эндокринологии и холистической медицины РУДН, вице-президента Международного общества по изучению вопросов старения мужчин, 

профессора, Калинченко Светланы Юрьевны, по теме: «Хроническая гипоксия, саркопения как эпигенетические факторы в проявлении генетических 

полиморфизмов, определяющих репродуктивное здоровье и аутоиммунные заболевания».

Целевая аудитория цикла – врачи – эндокринологи, урологи, гинекологи, косметологи, а также врачи других специальностей: терапевты, 

дерматовенерологи, неврологи, психиатры, стоматологи…

Лекторский состав:

Калинченко Светлана Юрьевна, д.м.н., профессор, академик РЭА, научный руководитель «Клиники профессора Калинченко». 

Ворслов Леонид Олегович, к.м.н., кардиолог, главный врач «Клиники профессора Калинченко». 

Свидерская Татьяна Анатольевна, врач-эндокринолог, руководитель экспертного центра по лечению ожирения и сахарного диабета «Клиники профессора 

Калинченко».



XIX Международный Конгресс ISSAM в Москве

В период с 29 ноября по 01 декабря 2025 года в г. Москва, в пространстве ЦДП (Цифровое деловое пространство) на Покровке 47, 

прошёл XIX Международный Конгресс ISSAM, который состоится под руководством председателя научной секции «Экология и 

здоровье» РЭА, профессора, доктора медицинских наук Калинченко Светланы Юрьевны, по теме: «Дефицит стероидных гормонов 

как пусковой механизм гомеостатической неустойчивости».

Подробнее по ссылке: 

https://issam.ru/

ISSAM (International Society for the Study of the Aging Male) — международное общество, основанное в 1997 году профессором Бруно Люненфельдом 

(Великобритания) для изучения проблем, связанных со старением мужчин. Сегодня ISSAM объединяет ведущих мировых экспертов в области антивозрастной 

и предиктивной медицины, гормонального здоровья и качества жизни как мужчин, так и женщин.

Основная цель общества — содействовать глубоким научным исследованиям, продвижению знаний и интегративному обучению по вопросам антивозрастной 

и предиктивной медицины, гормонального здоровья и повышения качества жизни.В России первый Конгресс ISSAM состоялся в Москве в 2001 году. Российское 

направление ISSAM возглавляет профессор Калинченко Светлана Юрьевна, доктор медицинских наук, заведующая кафедрой эндокринологии с курсом 

холистической медицины ФПК МР РУДН.Сегодня ISSAM — признанная международная площадка, задающая высокие стандарты профессионального сообщества 

в области изучения возрастного здоровья и активно формирующая тренды современной предиктивной медицины. 

https://issam.ru/


Также предлагаем Вашему вниманию разработанные в 

Клинике профессора Калинченко электронные брошюры:

Выбрать и приобрести 

можно перейдя по QR-коду





Спасибо за внимание
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